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W tym numerze oprocz smakowitych przepisow
kulinarnych opis Zielonej Szkotly, kolejne
wywiady z nauczycielami, a takze uczniami, bo
chcemy si¢ lepiej wzajemnie poznac, zwlaszcza
swoje pasje. Chcemy, zeby i starsi, i mlodsi
znalezli cos$ dla siebie, wiec oczywiscie
zapraszamy do Kacika Malucha. Zyczymy
przyjemnej lektury ©

Wasza Redakcja



Zielona Szkofa

Na poczagtku pazdziernika klasy 4-8 pojechaty na Zielong Szkote.
Pierwszego dnia bylismy w Malborku na Zamku Krzyzackim. Przewodnik
opowiadat nam legende o ,, Czerwonej Czapeczce”: Polski krél probowat
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zdoby¢ zamek Krzyzakow w
Malborku. Przekupit jednego z
stuzgcych, ktéry o odpowiednie;
porze (wtdrej wszyscy mistrzowie
zbiorg sie w jednej sali) miat
potozy¢ czerwong czapeczke na
parapecie, a w tym monecie polski
zotnierz wystrzelit kule armatnig w
tg sale. Jednak kula trafita w $ciane
| tkwi tam do dzis

Amelia Debska




Dzien 2
Muzeum Emigracji w Gdyni

W dawnym Dworcu Morskim w Gdyni powstato Muzeum Emigraciji.
Mozna w nim zobaczy¢ Wielkg Emigracje, sale rewolucji przemystowe;j
ze znanymi osobowosciami takimi jak: Maria Sktodowska Curie czy
Joseph Conrad Korzeniowski. To bardzo ciekawe muzeum z mnéstwem
informacji na temat emigracji przemystowej. Mozna w nim kupic ksigzki
albumy i inne pamigtki. Na przeciwko muzeum stoi wielki pomnik
LUDZIOM MORZA. Konstrukcja tego pomnika ztozona jest z czterech
gtazéw, ktore symbolizujg cztery zawody morskie: marynarzy, rybakow,
dokerow-czyli robotnikdw portowych zatrudnionych przy przetadunku,
transporcie i skladowaniu towaréw oraz stoczniowcéw
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Sopot

W Sopocie byliS§my na molo, spacerowalismy po nim robigc sobie
zdjecia i patrzylismy na piekne i ogromne morze. Molo jest jedng z
najstarszych atrakcji SOPOTU. To najdiuzsza konstrukcja tego typu w
EUROPIE. Ma 511 m i 10 m szerokosci. Przy molo znajduje sie jeden z
najstarszych hoteli w SOPOCIE - Grand Hotel. Zatrzymujg sie w nim
gwiazdy sopockiego festiwalu piosenki.



Dzien 3
Katedra we Fromborku

Pojechalismy do Fromborka, aby zobaczy¢ tam Katedre, w ktérej zostat
pochowany MIKOtLAJ KOPERNIK. Najwiekszg jednak niespodziankg byt
strop katedry, do ktorego wchodzilismy dtugimi, kretymi i stromymi
schodami. Pan przewodnik otworzyt drzwi i pokazat nam niesamowity
mechanizm zegara wiezowego z 1909 .

W/ R AR SCHODY

KATEDRA

Ola Dziarnowska

RszajwDroge! - u¥ it ?
roBcei s ik




Czwartego dnia opuscilismy hotel i pojechalismy do Gdanska.
Zwiedzalismy tam miedzy innymi: Kosciot Mariacki, Fontanne Czterech
Kwartatéw, Wielkg Zbrojownie, Wieze Wiezienng i Fontanne Neptuna .

Najbardziej podobata mi sie fontanna Czterech Kwartatow. Sg tam cztery
naturalnej wielkosci lwy, a w srodku jest fontanna z kolorowymi
Swiattami, ktéra uktada sie w rozne ksztatty. Latem dzieci uwielbiajg
przez nig przebiegad, zeby sie schtodzi¢. Uwazam, ze mozna sie tam

dobrze bawi¢®).

Na koniec poszlismy tez na przyjemny spacer po Starobwce w Gdansku.
Po6zniej wrdcilismy juz do autokaru i pojechalismy do todzi. Na tym
skonczyta sie Zielona Szkota. Byto bardzo fajnie &).

Nadia Ciechowska




Wywiad z panem Pawfem Trzeciakiewiczem,

nauczycielem jezyka hiszpanskiego

Pana ulubione zwierze?- piesek

Od ilu lat Pan pracuje w szkole?- od
dwoch lat

Czy czesto Pan wyjezdza do
Hiszpanii?- To réznie, ale na
pewno chce by¢ za dwa lata na
zacmieniu stonca

Ulubione danie?- Lazania
Ulubiony nap¢j?- kawa z mlekiem
Ulubiony fast food?- kebab

Ulubiona rasa psa?- nierasowe psy

Ulubiona herbata?- Ananasowo-
gruszkowa

Ulubiony owoc?- borowki
Ulubiony kolor?- czarny

Czy Pan lubi swoich uczniow?-
kocham®O0) (a najbardziej Franka z
5 klasy®))

Ulubiony przedmiot szkolny?-
matematyka

Ulubiony kraj?- Peru
Ulubiona marka auta?-fiat

Czy Pan lubi swojg prace?-
kocham

Ulubione warzywo?- marchewka
Lidl czy Biedronka?- Biedronka

Ulubiona ksigzka?- Zona mojego
brata

Ulubiona restauracja?-Ramenownia
Ulubiona marka butéw?-martensy
Ulubione stodycze?-biate Lindorki

Ulubiona marka odziezowa?-nie
mam, a jezeli chodzi o polskie
sklepy to Reeserved Ulubione
$wieto?- Noc Swietojanska

Co lubi Pan robi¢ w wolnym
czasie?- rozwigzywac krzyzowki

Ulubiony film?- Igrzyska smierci a
serial The Crown

Social media? instagram
Sport?- zaden

Ulubiona gra komputerowa? -
League of legends

Czy lubi Pan hobby horse? nie,
uwazam, ze to nie powinno istnie¢

Dziekujemy za rozmowe, Tosia Starzynska i Ola Ajzert



Wszystkich Swietych

Wszystkich Swietych to dzien
upamietnienia zmartych. Jest
dniem wolnym od pracy,
Swietem koscielnym, ale
rowniez swojego rodzaju
Swietem panstwowym. W
réznych regionach Polski
mozna zauwazyc¢ rézne
tradycje zwigzane z obchodami
Dnia Zmartych, jednak znajduje
sie wiele wspdlnych : :
elementow, ktore sg znane praktycznie wszystklm Istnleje Jednak
rowniez wiele aspektow, z ktorych nie zdajemy sobie sprawy.

1.W czasach PRL Wszystkich Swietych byto oficjalnie nazywane Dniem
Zmartych. Wszystko za sprawg podkreslania Swieckiego charakteru tego
dnia. Nazwa ta jest stosowana do dzis, szczegolnie przez osoby
niewierzgce, ktore jednoczesnie czujg potrzebe upamietniania oséb
bliskich, ktore zmarty.

2 Wszystkich Swietych to jednoczesnie swojego rodzaju Swieto Pamieci
Narodowej. Znicze i kwiaty sg rowniez sktadane na mogitach bohaterow
narodowych, czy tez zapomnianych na co dzien grobach Zzotnierzy. Wiele
zniczy pojawia sie rowniez pod pomnikami upamietniajgcymi ofiary
tragicznych wydarzen, czy tez anonimowych bohateréw, ktérzy walczyli
za ojczyzne.

3. Od przeszto 100 lat na cmentarzach w miastach takich jak Krakéw,
czy Warszawa mozna kupi¢ miodek turecki, czyli kawatki
karmelizowanego cukru z aromatem i kawatkami orzechow wioskich, czy
tez panskag skorke (cukierki z gumy arabskiej, cukru i biatka jajecznego z
aromatem pomaranczowym) lub obwarzanki. Tradycja ta byta
skierowana gtownie do dzieci, ktorym rodzice kupowali takocie, aby w
jakis sposdéb wynagrodzi¢ smutng atmosfere cmentarza. Tradycja wcigz
jest kultywowana, jednak pojawia sie wielu przeciwnikow takiej praktyki.

Najwazniejsze, zeby upamietni¢ naszych bliskich zmartych, zapali¢ znicz
na ich grobie i pamieta¢ o nich nie tylko od swieta

Zosia Wurch



Kilka informacji o rysowaniu

Dlaczego warto rysowac?

Kiedy rysujemy, angazujemy wiele obszaréw naszego mozgu,
CO sprzyja rozwoju umiejetnosci myslowych. Dzieki temu
mozemy lepiej rozwigzywac problemy, by¢ bardziej tworczy i
otwarci na nowe pomysty. Rysowanie to takze doskonaty
sposob na relaks i odstresowanie sie po ciezkim dniu.

Co daje rysowanie?

Pobudza zmyst obserwacji. Wspiera rozwoj inteligencji
emocjonalnej. Rozwija wrazliwos¢, poczucie estetyki i sympatie
do szeroko rozumianego piekna. Relaksuje i odpreza — pozwala
oddac sie niezwykle przyjemnym pracom artystycznym

Kto wynalazt rysowanie?

Jego poczatki, podobnie jak poczagtki sztuki, sg niejasne.
,"Wynalezienie rysunku” Jean-Pierre’a Norblina de la
Gourdaine’a, rycina z 1773 r., obecnie w zbiorach MIA.

Ola Talko




Dziewczyny rzadzg w sporcie

Chciatabym Was zaprosi¢ do cyklu artykutéw o dyscyplinach sportu, ktére mozna uprawia¢ w
todzi i w ktérych swietnie radzg sobie dziewczyny. W tym numerze napisze o akrobatyce
powietrzne;j.

Akrobatyka powietrzna to dyscyplina sportowa i rodzaj akrobatyki, obejmuje takie
¢wiczenia jak np. aerial silks (szarfa) , aerial hoop (koto cyrkowe), pole dance , aerial cube,
aerial spiral, aerial pole, street workout, free jumping oraz slackline. Opowiem Wam wiecej o
aerial hoop i aerial silks, bo sg mi szczegdlnie bliskie.

Aerial silks (szarfa) to mix tanca, akrobatyki i gimnastyki wykonywany
w powietrzu przy pomocy specjalnych, poliestrowych szarf zawieszonych
na wysokosci okoto 12-16 metrow. Szarfe oplata sie wokét siebie podczas treningu i
wykonuje sie rézne figury, przejscia, dropy, arabeski, szpagaty
i fikotki. Jego twodrcg jest Andre Simard - akrobata, ktéry pod koniec lat
osiemdziesigtych dotgczyt do grupy Cirque de Soleil i rozpoczat wprowadzanie do
pokazow cyrkowych réznego rodzaju spektakularnych akrobacji. Szarfy zadebiutowaty
tam w 1995 roku. Aerial Silks to Swietny sposdb na rozwijanie sity i gibkosci. Wptywajg
tez, na poprawe koncentracji i budujg odwage. Zajecia te dajg takze mozliwosé
artystycznego pokazania siebie, umozliwiajgc uczestnikom tworzenie pigknych,
dynamicznych uktadéw.

Aerial hoop (koto cyrkowe) to takze mix tanca, gimnastyki i akrobatyki, wykonywany na
metalowym kole zawieszonym w powietrzu. Na takim kole robi sie piekne i trudne figury.
Pierwsze uzycie obreczy miato miejsce w reklamie

z 1893 r. w New York Clipper, w ktorej wykonawca zwany ,Caedo” uzywat tego sprzetu.
Pionierem aerial hoop byt tez gimnastyk i tancerz



na Broadwayu Christopher Harrison. W 1990 roku zatozyt ruch Antygrawitacja, ktéry
tworzyt choreografie do pokazéw aerial na wazne wydarzenia sportowe

i artystyczne Trening na aerial hoop przynosi same zyski: wzmacnia miesnie catego
ciata, modeluje sylwetke, zwieksza gibkosc¢ i gracje, uczy koordynacji. Dodatkowo takie
¢wiczenia sg dobrg zabawa!

W Polsce aerial hoop i aerial silks sg coraz bardziej popularne.

Organizowane sg réwniez Mistrzostwa Polski Pole & Aerial, a polskie zawodniczki
zdobywajg ztote medale na Mistrzostwach Swiata.

W todzi akrobatyke powietrzng mozna trenowac w:

¢ Dragonfly Body Center

¢ GIMSTAR,

e Klub Aerial £L6dz,

e Szkota tanca Dance SPOT66 Lodz.

Ja trenuje w Dragonfly Body Center od ponad dwdch lat, a mojg trenerkg jest Pani
Natalia i uwielbiam te treningi.

Melanie Cadiot 4a
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Co tak naprawde oznacza Halloween?

Stowo ,Halloween” ma swoje korzenie w angielskim wyrazeniu ,All Hallows'
Evening”, co dostownie oznacza ,wieczér przed Dniem Wszystkich Swietych.”
W miare uptywu czasu i ewolucji jezyka angielskiego, wyrazenie to skrocono i
przeksztatcito sie w stowo ,Halloween.” Zaczeto uzywaé go w odniesieniu do
wieczoru przed Dniem.

Skad wzieto sie Halloween?

Przyjmuje sie, ze Halloween moze wywodzi¢ sie z celtyckiego obrzedu Samhain.
Obchodzone byto w starozytnej Irlandii. Oznaczato czas przejscia — od lata (a
wiasciwie konca zniw) do zimy i od starego do nowego roku. W tym czasie wierzono,
ze krag zywych i umartych tgczy sie, a duchy wracajg tej nocy na ziemie.

Czy obchodzenie Halloween jest grzechem?

Duchy, diabty i wrézby to symbole dawnych poganskich wierzen. Wtasnie dlatego
Kosciot katolicki traktuje je jako grzech, jakby propagowanie zta przez przebieranie
sie za czarownice ,wampiry , duchy czy diabty. W tradycji chrzescijanskiej wszystkie
te postaci zwigzane sg z osobg szatana.

Jak najczesciej jest obchodzony ten dzien?

Najczesciej dekorujemy domy i zbieramy stodycze.

Julek D, ©Ola K i Zosia B,



Merida Waleczna

=

O czym jest film Merida Waleczna?

Dziewczyna pragnie podgzac¢ witasng drogg, ignoruje wiec obyczaje i tradycje bedgce
absolutng swietoscig dla wtadcow prastarego krolestwa. Dopiero kiedy jej czyny
przypadkiem sprowadzajg na kraine chaos i zamet, Merida odkrywa prawdziwe
znaczenie odwagi. Czy uda jej sie cofng¢ straszliwg klatwe, zanim bedzie za pézno?

Z jakiego kraju pochodzi Merida Waleczna?

Akcja filmu rozgrywa sie w sredniowiecznej Szkocji, gdzie zyje ksiezniczka Merida,
pierwsze dziecko krolowej Elinor i krola Fergusa, wtadcy klanu DunBroch, ktory
zjednoczyt szkockie klany. Dziewczyna od malenkosci interesuje sie tucznictwem
oraz wykazuje nieche¢ wobec dworskiej etykiety.

Czy Merida ma nazwisko?

Merida z DunBroch (wyrazita to bardzo jasno, méwigc: ,Jestem Merida, pierworodng
potomkinig klanu DunBroch i bede strzela¢, zeby zdoby¢ wiasng reke”).

lle lat ma Merida Waleczna?

Osobowos$¢ Ksiezniczka Merida jest upartg i beztroskg szesnastoletnig chtopczycag
oraz cérkag Krolowej Elinor i Krola Fergusa, wtadcéw DunBroch.

Co oznacza Merida?

Merida, jeden z czotowych producentow rowerow na sSwiecie, zmienita swoje logo
oraz inne elementy identyfikacji wizualnej. Dynamiczne ,M” symbolizuje nie tylko
Meride i gory, naturalne srodowisko jej rowerow. Odnosi sie takze do ,M.O.R.E BIKE”
(,Wiecej rowerdow”) — nowego claimu — gtdwnego hasta promocyjnego marki.

Jakie cechy ma Merida Waleczna?

Mtoda ksiezniczka Merida, niepokorna indywidualistka, buntuje sie przeciw decyzji
rodzicow, ktérzy postanowili wydac jg za maz zgodnie z konserwatywnymi regutami
narzuconymi przez tradycje. Nastolatka broni prawa do kierowania swoim losem. Nie
potrafi wptyng¢ na rodzicéw, stawia na swoim i $cigga na siebie ktopoty.

Ola Kafar i Zosia Wurch



Wywiad z panig Monikg Lisowska

Jaki jest pani ulubiony kolor?- niebieski

Ulubiona restauracja?- Manekin

Ulubiony sport?- taniec

Ulubione zwierze?- pies

Ulubiony danie?- schabowy z ziemniakami

Ulubiona herbata?- malinowa

Ulubiony piosenkarz?- Dawid Podsiadto

Ulubiona rasa psa?- dalmatynczyk

Ulubione kwiaty?-tulipany

Ulubiony deser?-lody

Ulubiony fast food?-pizza

Biedronka czy LidI?- Lidl

Ulubiona marka odziezowa? -Zara

Ulubiony kraj?-Polska

lle lat Pani pracuje w szkole? -7 lat

Czy widzi Pani réznice po urlopie macierzynskim kiedy Pani wrécita? —
jest wiecej dzieci, przyjemniejsze przerwy, fajni nauczyciele
Czy miata Pani kiedys wychowawstwo?- nie

Jakg klase wspomina Pani najlepiej?- 8 klasa z zesztego roku

Lila Adamus i Ola Ajzert

Wywiad z Janem Koztowskim

lle pan ma lat?- 20

Jaki jest jaki jest Pana ulubiony kolor?- czerwony

Klub Manchester United

Co Pan studiuje?- prawo i politologie

Ulubiony film?- Dzien swira

Ulubiona ksigzka?- Nowy wspaniaty Swiat

Ulubiony serial? Bojack Horseman

Ulubiony kraj?- Polska

Ronaldo czy Messi? Ronaldo

Ulubiony pitkarz — Alejandro Garnacho

Jak Pan spedza wolny czas? - lubie posiedzie¢ przed komputerem,
postucha¢ muzyki i chodzi¢ na spacery z psem Rysiem

Ulubiony sport?- pitka nozna

Ulubiona gra?-Cities Skylines, Counter strike, euro truck Simulator |
Football Manager



Zwierzogrod, to jedyne miasto
zamieszkiwane wylgcznie
przez zwierzeta. Tu mozesz
zosta¢ kimkolwiek chcesz.
Jednak ambitna Judy Hops
szybko przekonuje sie, ze jako
pierwszy krolik w policji, nie
bedzie miata tatwego zycia.
Aby udowodni¢ swojg wartos¢
musi rozwigzac pewng
kryminalng zagadke.

Dlaczego Nick byt zty na Judy?

Moéwi, ze drapiezniki przetrwaty dzieki agresywnym instynktom towieckim
| wydaje sie, ze wracajg do swoich pierwotnych, dzikich zachowan. Nick
jest bardzo zdenerwowany, ze Judy ujawnia, ze ma takie przekonanie na
temat drapieznikdw, poniewaz wtasnie przyznata, ze wierzy, ze on
rowniez mogtby staé sie dziki, poniewaz jest lisem .

Kto byt ztym bohaterem w ,Zwierzogrodzie™?
Typ ztoczyncy

~ Najbardziej niestawny cytat Bellwether, po probie zabicia Judy i ta
sama kwestia, ktora doprowadzita do jej aresztowania. Dawn Bellwether,
wczesniej znana jako Assistant Mayor Bellwether i Mayor Bellwether, jest
gtébwng antagonistkg 55. pethometrazowego filmu animowanego Disneya
Zootopia.

lle cze$ci ma Zwierzogréd?

Kontynuacja. W czerwcu 2016 roku poinformowano, ze Byron Howard i
Rich Moore rozmawiali o sequelu ze studiem. W grudniu 2020 roku
zapowiedziano serial Zwierzogrod+ z premierg w 2022 roku w serwisie
Disney+. W lutym 2024 ogtoszono date premiery filmu Zwierzogrod 2,
ktora zostata zaplanowana na 26 listopada 2025.

Ola Kafar i Zosia Wurch



Beetlejuice Beetlejuice powraca!

Po nieoczekiwanej tragedii rodzinnej trzy pokolenia Deetzow wracajg do
domu w Winter River. Lydie wcigz przesladuje wspomnienie
Beetlejuice'a. Teraz jej zycie staje na gtowie, kiedy jej buntownicza
nastoletnia corka, Astrid, znajduje tajemniczg makiete miasteczka na
strychu. Tym samym przypadkiem zostaje otwarty portal prowadzacy w
zaswiaty. W obu swiatach w powietrzu wiszg ktopoty, tak wiec kwestig
czasu jest, kiedy ktos trzykrotnie wypowie imie Beetlejuice'a, a
podstepny demon wréci, zeby wywotac chaos taki, jaki tylko on potrafi.
Film jest bardzo wciggajgcy i nawigzuje do pierwszej czes¢ z 1988 roku.
W drugiej czesci po rodzinnej tragedii Deetzowie (grani przez Ryder,
Jeffreya Jonesa i Catherine O'Hare) wracajg do Winter River.
Buntownicza corka Lydii, Astrid otwiera portal do zaswiatow. Prawdziwy
Chaos rozpeta sie, gdy ktos wypowie imie Beetlejuice'a trzy razy.

Antosia Starzynska
Ranking sklepéw

Sklepy odziezowe najczesciej wybierane przez uczniow i nauczyciel
naszej szkoty:

Bershka- 3 Cropp- 1 New Yorker- 1 H&M- 8 ZARA- 13 Nike- 7 Puma- 1
Adidas- 3 Pull&bear -2 Sinsay- 2 Pepco -2 Shein- 4 Reservd- 3 Youniclo
1 4F 1 TK max -1 Polo -2 Allegro- 1 CCC -1 House- 2

Tosia Starzynska



Szachy

Szachy to nie tylko gra, ale rowniez wspaniata forma rozwoju
intelektualnego. Mimo ze wydajg sie skomplikowane, ich zasady sg dosc¢
proste. Gra toczy sie na planszy (szachownicy) sktadajgcej sie z 64 pdl,
na ktérej znajdujg sie 16 figur (koloru bialego i czarnego) kazdego
gracza: 1 krol, 1 hetman, 2 wieze, 2 skoczki, 2 gohce oraz 8 pionkow.

Cel gry: Zamatowac krodla przeciwnika, co oznacza, ze nie ma on
zadnych ruchow, ktére mogtyby go uratowac przed atakiem.

Ruchy figur: Kazda figura porusza sie w unikalny sposob. Na przyktad
krol porusza sie o jedno pole w kazdym kierunku, a wieza porusza sie o
dowolng liczbe pdl w pionie lub poziomie.

Gra w szachy rozwija umiejetnosci takie jak logiczne myslenie, strategie
oraz cierpliwos¢. Uczy przewidywania ruchéw przeciwnika oraz
podejmowania decyzji. Jest to tez doskonata forma spedzania czasu z
przyjaciotmi i rodzing. Kazdemu polecam tez gra¢ w szachy z uwagi na
wielu bardzo dobrych polskich graczy.

Julian Krawczyk



Wywiad z panem Zbigniewem Piaseckim

-Pana ulubiony kolor?- zielony, nawet mam dom na ulicy Zielonej

-Jaki jest Pana ulubiony film? Lubie filmy zwigzane z drugg wojng
Swiatowg np. ,Zakazane piosenki”

-Ulubione zwierze?- uwielbiam koty
-Ulubiony serial? -seriali nie oglgdam
-Ulubiony utwor muzyczny?- to piosenki Starszych Pandow

-Ulubiony klub?- nie interesuje sie klubami pitkarskimi, wiec nie umiem
powiedzieC

-Gdzie Panu pracowat? Ogolnie w wielu instytucjach, szkotach, w
Pedziwiatrach- takim zespole dzieciecym, w kabarecie Kapota, teraz
wspotpracuje z takim mistrzem mowy polskiej mamy wiele koncertow na
terenie catej Polski

-lle Pan skomponowat swoich piosenek?- mam ponad 250 co najmniegj
piosenek

-Jaka jest najpopularniejsza piosenka? Moja najpopularniejsze to jest
,Czar ogniska” piosenka, ktéra obiegta swiat dookota dostownie, bo byta

I nad Morzem Kaspijskim i w Stanach Zjednoczonych i w Holandii i nawet
w Azji w Wietnamie.

-Jaki jest Pana ulubiony sport?- lubie north walking

-Co Pan najbardziej lubi w szkole? najbardziej lubie w szkole jak sg fajne
dzieciaki, z ktéorymi mozna sie pogadac, a jak sg duze wielkie imprezy to
wystepujgce dzieciaki na scenie potrafigce pieknie zaspiewac

-Jaki jest Pana ulubiony kraj?- bardzo lubie Holandie i Belgie

-Od kiedy Pan mieszka w t.odzi?- od studiéw, jak poszedtem na studia
zamieszkatem w todzi i tu znalaztem zone

Dziekujemy
Franek Kedzierski, Bruno Plucinski, Maciek KisielewsKi



ok zrobic domowe
truskawkowe bubble fea

DO PRZYGOTOWANIA:
PERELKI .
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truskawki
2 tyzki cukru
woda

chufio/skrobia tapioki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dodaj do miseczki truskawki ,2 tyzki cukru i 2 tyzki wody .Wymieszaj cato$é tak aby
nie zmiazdzy¢ truskawek po czym witozy¢ do mikrofaléwki. Miksuj az wszystko sie
potgczy w ptynng mase po czym dosyp chuio lub skrobie tapiokowg i wymieszaj.
Nastepnie wtéz do mikrofali i wymieszaj. Po wymieszaniu dosyp wiecej chuia lub
tapioki dopodki nie nie bedzie wygladaé jak rézowa masa z pudrem. Zréb z masy
kuleczki. PéZniej gotuj na gotujacej sie wodzie przez 15 min. | zostaw na poczekanie
przez 15 min. Dodaj syrop.

BAZA

e ¥ kubka swiezych/mrozonych truskawek
e 1 kubek mleka krowiego/roslinnego

e 1-2tyzki cukru

e Y kubka z peretkami

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W16z do miksera: truskawki, mleko i cukier . Zmiksuj i dodaj do kubka z peretkami.



SKEADNIKI /7 aporce

800 g dyni (500 g po obraniu)

250 g ziemniakoéw

25 g masta

1 cebula

2 zabki czosnku

1 tyzeczka kurkumy w proszku
1lyzeczka Swiezego startego imbiru

1 pomidor lub 1/2 puszki krojonych
pomidoréw

1i1/2 szklanki bulionu

1 szklanka mleka

DO PODANIA NP.

pestki dyni / ptatki chili / natka /
Smietanka

é

Kremowa zupa dyniowa

PRZYGOTOWANIE

e Dynie obra¢ ze skorki, usungé¢ nasiona, migzsz pokroi¢ w kostke.
Ziemniaki obraé i tez pokroi¢ w kostke.

e W wiekszym garnku na masle zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule
oraz obrany i pokrojony na plasterki czosnek. Doda¢ dynie i ziemniaki,
doprawi¢ solg, wsypac kurkume i dodac imbir. Smazy¢ co chwile mieszajac
przez ok. 5 minut.

e Wla¢ goragcy bulion, przykry¢ i zagotowac. Zmniejszy¢ ogien do
Sredniego i gotowac przez ok. 10 minut.

¢ Swiezego pomidora sparzy¢, obraé, pokroi¢ na éwiartki, usunaé szyputki
oraz nasiona z komér. Migzsz pokroi¢ w kosteczke i doda¢ do zupy.
Pomidory z puszki sg juz gotowe do uzycia, wystarczy dodac¢ do potrawy.

e Wymieszac i gotowac przez 5 minut, do miekkosci warzyw. Zmiksowac
w blenderze z dodatkiem mleka.

WSKAZOWKI

Mozna podac z pestkami dyni: obrane pestki dyni lekko uprazy¢ na suchej
patelni, wsypa¢ do miseczki i wymiesza¢ z oliwg (np. dyniowa, extra
vergine lub zwyktg).

Nadia Ciechowska




Wspaniale kremowy, rozptywajgcy sie w ustach, kuszgco pachngcy
korzennymi przyprawami, typowo jesienny sernik. Jesli lubicie tarte z
dynig, ten sernik na pewno bardzo Wam zasmakuje :-) Sernik wychodzi
rowny jak stot, nie peka, ma wyjgtkowo delikatng konsystencje i wcale
nie trzeba go piec w kgpieli wodnej by uzyskac taki wtasnie efekt. Jego
przygotowanie nie wymaga nawet miksera, przeciwnie, mikser jest wrecz
niewskazany. Czy dyniowy sernik zagosci u Was w domu?

Skiadniki:
Ciasto:

180 g magki razowej np. wieloziarnistej
135 g zimnego masta

30 g cukru pudru

2 tyzeczki cynamonu

1 czubata tyzeczka imbiru

Make, cukier puder i przyprawy wsypac¢ do miski, wymiesza¢. Masto
pokroi¢c na mate kawatki i doda¢ do pozostatych sktadnikdéw. Zagniesc
ciasto. Uformowac z ciasta kule, zawingc jg w folie spozywczg i schtodzic¢
w lodoéwce przez 30 minut.

Dno okragtej tortownicy o srednicy 24 cm wytozy¢ papierem do pieczenia
tak by papier wystawat na zewnatrz - nalezy zamkng¢ arkusz papieru w
obreczy. Dzieki temu zabiegowi jesli z sernika wyptynie troche ptynu, nie
pobrudzi sie piekarnik. Piekarnik rozgrza¢ do temperatury 190°C.

Ciasto wyja¢ z lodowki, podzielic na dwie czesci. Wiekszg czesc¢ ciasta
przeznaczy¢ na wylepienie cienko spodu tortownicy. Pozostate ciasto
zostawi¢ na pozniejsze wylepienie bokéw. Piec przez okoto 15 minut.
Wyijac z piekarnika, wystudzic.

Masa serowa:

850 g twarogu tlustego lub pofttustego, zmielonego trzykrotnie Iub
dobrego twarogu sernikowego

500 g puree z dyni (potrzebna 1 kg dynia)

250 g serka mascarpone

200 g drobnego cukru

50 g maki ziemniaczanej

5 jajek

1 nieduza pomarancza

1 tyzeczka cynamonu



1 tyzeczka imbiru
2 czubate tyzeczki przyprawy do piernika

Wszystkie sktadniki powinny mie¢ temperature pokojowg. Pomarancze
dokfadnie wyszorowac szczoteczky. ZetrzeC skorke z catej pomaranczy.

Jajka lekko roztrzepac¢ z cukrem, doda¢ mascarpone, wymieszac¢. Dodac
ser i puree z dyni. Pomarancze przekroi¢ na pot. Wycisngé z jednej
potéwki sok i doda¢ do masy serowej. WymieszaC mase szpatutkg lub
duzg tyzkg do potgczenia sie wszystkich sktadnikow. Wsypa¢ make
ziemniaczang i przyprawy doktadnie ale niezbyt energicznie wymieszac.

Piekarnik rozgrza¢ do 150°C bez termoobiegu. Boki tortownicy cienko
wylepi¢ pozostatym ciastem. Mase serowg przetozy¢ do tortownicy. Piec
1,5 godziny. Upieczony sernik powinien mie¢ wyraznie sciety, sprezysty
wierzch.

Po upieczeniu uchyli¢ drzwiczki piekarnika i zostawi¢ sernik do
ostygniecia. Nastepnie wyjgc¢ ciasto z piekarnika, schtodzi¢ w lodéwce
przez kilka godzin a najlepiej przez catg noc.

Dekoracja:
200 g sSmietany kremowki 36%

1 czubata tyzeczka cukru pudru
cynamon do oprdszenia

Sernik dsmowsg

Smietane ubié na sztywno z
cukrem pudrem. Przetozy¢ ubitg
Smietane do worka cukierniczego
zakonczonego koncowkg duza
gwiazdkg. Schtodzony sernik
udekorowa¢ smietang wedle
uznania. Oprészy¢ smietane lekko
cynamonem. PrzechowywaC w
lodowce.

Smacznego! :-)

NADIA CIECHOWSKA



ZUPA DYNIOWA-idealna na jesien =
CAYCAYCAYCAYCAYY,

Pyszna zupa krem z dyni, z dodatkiem
ziemniakow i pomidora. Delikatnie doprawiona imbirem, kurkumag i
czosnkiem. Lekka i fagodna, dobra réwniez dla dzieci.

SKLADNIKI

800 g dyni (500 g po obraniu)
250 g ziemniakow

25 g masta

1 cebula

2 zgbki czosnku

1 tyzeczka kurkumy w proszku

1 tyzeczka Swiezego startego
imbiru

1 pomidor lub 1/2 puszki
krojonych pomidoréw
11 1/2 szklanki bulionu

1 szklanka mleka



PRZYGOTOWANIE

Dynie obrac ze skorki, usungc nasiona, migzsz pokroi¢ w kostke.
Ziemniaki obrac i tez pokroi¢ w kostke.

W wiekszym garnku na masle zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule
oraz obrany i pokrojony na plasterki czosnek. Dodac dynie i ziemniaki,
doprawic¢ solg, wsypac kurkume i dodac imbir. Smazy¢ co chwile
mieszajgc przez ok. 5 minut.

Wiaé gorgcy bulion, przykry¢ i zagotowaé. Zmniejszy¢ ogien do
Sredniego i gotowac przez ok. 10 minut.

Swiezego pomidora sparzyé, obra¢, pokroi¢ na éwiartki, usungé szyputki
oraz nasiona z komor. Migzsz pokroi¢ w kosteczke i dodac do zupy.
Pomidory z puszki sg juz gotowe do uzycia, wystarczy dodac¢ do potrawy.

Wymieszac i gotowac przez 5 minut, do miekkosci warzyw. Zmiksowac¢ w
blenderze z dodatkiem mleka.

WSKAZOWKI

Mozna podawac z pestkami dyni: obrane pestki dyni lekko uprazy¢ na
suchej patelni, wsypa¢ do miseczki i wymieszac z oliwg (np. dyniowg, lub
zwyktg).

Ola Dziarnowska

SMACZNEGO!!!



Kolorowanka dla malucha




