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Z ostatnie] tawki

W tym numerze:

-tradycje Nowego
Roku

-recenzje teatralne

-sprawozdanie z
Sejmu i Centrum
Nauki Kopernik
-Dzien Bajki

-mlodziezowe
stowa roku

-kacik malucha
Witamy Was w kolejnym numerze

| zarazem pierwszym nowego roku 2025.
Za nami swieta, wystawianie ocen

-przepisy kulinarne

| zakonczenie semestru, tak wiec pomimo
zimowej aury goracy czas©®) W tym
numerze relacje ze spektakli teatralnych

| wycieczek, w ktorych uczestniczylismy,
przepisy kulinarne, a takze wiele innych
ciekawostek z zycia nastolatkow. Niedtugo
ferie, zyczymy udanego wypoczynku!



NOWY ROK

Nowy Rok — miedzynarodowe swieto przypadajgce 1 stycznia kazdego
roku (w kalendarzu gregorianskim), w Polsce jest to dzien wolny od
pracy. W powszechnie przyjetym zwyczaju obchodzenie swieta nalezy
rozpoczgc¢ od otworzenia butelki szampana o potnocy z dnia 31
grudnia na 1 stycznia nastepnego roku.
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Nowy Rok to dzien wolny od pracy, co gwarantuje obecnie obowigzujgca
ustawa. 1-go stycznia obchodzone jest takze nakazane swieto koscielne
Swietej Bozej Rodzicielki Maryi. Dlaczego koniec roku obchodzimy
wiasnie imieniem Sylwestra? Historia wigze sie z papiezem, ktéry na
swoje stanowisko zostat obrany w 314 r. n.e. i przybrat imie Sylwester I.
Miat on by¢ wyjgtkowo cnotliwym oraz poboznym cztowiekiem, a swojg
wiadze sprawowat az do Smierci.Nowy Rok jest dniem, w ktorym
dokonujemy podsumowan i snujemy plandw na przysztosc. O ile
oczywiscie bedziemy mieli na to dos¢ sit, wszak po sylwestrowej nocy
mamy prawo by¢ zmeczeni. Jest jednym z najbardziej obchodzonych
$wigt w Stanach Zjednoczonych, zaraz za Swietem Dziekczynienia i
Bozym Narodzeniem, i niemal tak popularnym jak Halloween. Dane
CivicScience pokazujg, ze 59% dorostych Amerykanow twierdzi, ze
zazwyczaj Swietuje Nowy Rok. W szczegolnosci mniej wiecej taki sam
odsetek planuje swietowa¢ Sylwestra w tym roku.

Lila Adamus i Zosia Raj
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W Nowym Roku krétkie podsumowanie i przypomnienie wydarzen
ubiegtego roku. Nasza niesamowita Zielona Szkofa:

Zamek krzyzacki w Malborku bardzo sie on spodobat, a jego historia
okazata sie fascynujgca. Kolejnym przystankiem byta Gdynia, Muzeum
Emigracji, portt W Muzeum Emigracji przewodnik oprowadzit nas po
wystawie i wyttumaczyt nam dlaczego nasi rodacy emigrowali z kraju.
Muzeum zabrato nas w niezwyktg podréz w czasie. Bardzo ciekawie,
nowoczesnie i interaktywnie poznaliSmy historie i losy naszych
przodkow. Zdecydowanie polecam Wam odwiedzi¢ to miejsce. Udalismy
sie do Sopotu i poszliSmy na jedng z najstarszych atrakcji miasta- molo.
Ma ono az 511 metrow dtugosci i 10 metréw szerokosci. Spacerowalismy
i cieszyliSmy sie widokiem i szumem morza. ZrobiliSmy tez zakupy na
gtéwnej ulicy miasta przy stynnym Grand Hotelu.

Bylismy tez we Fromborku, czyli miescie zwigzanym 2z Mikotajem
Kopernikiem- stynnym uczonym, astronomem i twodrcg teorii
heliocentrycznej. ZwiedziliSmy katedre, ktéra Swiadczy o geniuszu
budowniczych. Nastepnie poszliSmy na spacer po starym miescie
podziwiajgc architekture miasta. pojechalismy takze obejrzec
monumentalny przekop Mierzei Wislanej. Ostatnim punktem wycieczki
byt Gdansk. ZwiedzaliSmy Dtugi Targ, Dwor Artusa, fontanne Neptuna
oraz Bazylike Mariackg. Wszystkie te historyczne miejsca zachwycaty
nasz pieknem. Miasto tetnito zyciem, bylo petne turystow, wesote i
hatasliwe.

Natalia Cieciura




Dziadek do orzechow

Postac dziadka do orzechéw narodzita w 1816 roku, a jej tworcg jest
niemiecki autor E.T.A. Hoffmann. Napisat bash o dziewczynce, ktéra
dostaje w prezencie bozonarodzeniowym figurke dziadka do orzechéw
budzgcej sie nocg do zycia. Co ma wspolnego dziadek do orzechow ze
Swietami? Od tamtej pory dziadek do orzechdw na swieta symbolizuje
ochrone przed ztymi duchami oraz niebezpieczenstwem, a takze jest
jedng z najczesciej kupowanych zabawek. Dziadek do orzechow jest
jednym z najpopularniejszych baletow
Czajkowskiego wystawianych wiasnie w
okresie Bozego Narodzenia w teatrach.
Przepiekna dekoracja, bajkowy klimat.
Spektakl, w ktérym tanczg i wystepujg takze
dzieci.Prawdziwa uczta duchowa.

Ola Talko
Chinski Nowy Rok

Najwazniejsze swieto w kalendarzu chinskim, przypadajgce zmiennie
pomiedzy 21 stycznia, a 20 lutego. Zapozyczyty je rowniez
zamieszkujgce w Chinach mniejszosci narodowe.

Dekoracje noworoczne w Chinski Nowy Rok w
londynskim Chinatown Manchesterze

Ostateczny ksztatt Swieta Wiosny uksztattowat sie na poczatku naszej
ery w wyniku ztgczenia sie kilku swigt. Tradycyjnie trwa ono pietnascie
dni i konczy sie Swietem Latarni. Do dzi$ pozostato najwazniejszym



Swietem, pomimo wprowadzenia w 1912 roku w Chinach kalendarza
gregorianskiego. W Chinskiej Republice Ludowej pierwsze 3 dni
chinskiego Nowego Roku sg dniami wolnymi od pracy.

Noworoczny targ w Singapurze

Przygotowania do Swieta Wiosny rozpoczynajg sie juz na poczatku
ostatniego miesigca starego roku. W 6smy dzien tego miesigca cata
rodzina przystepuje do generalnych porzgdkéw w domu, celem
wygnania zen ztych duchow. Tego dnia spozywa sie tradycyjnie stodkg
zupe ryzowg zwang laba. 23 dnia ostatniego miesigca roku uroczyscie
zegna sie domowego boga kuchni, ktéry odchodzi zda¢ coroczny raport
przed Nefrytowym Cesarzem. Wieczorem urzgdzana jest suta wieczerza
ztozona ze stodkich dan, a usta posgzku boga kuchni smaruje sie
miodem. Nastepnego dnia rozpoczynajg sie wtasciwe przygotowania do
Swieta — zakupy, przygotowywanie prezentow, a takze oklejanie drzwi
wejsciowych obrazkami noworocznymi nianhua. W dobrym zwyczaju jest
oddac w tych dniach dtugi.

Najwazniejszym dniem jest wigilia Nowego Roku. Od rana cata rodzina
bierze udziat w przygotowywaniu positkow. Gtéwnym daniem sg pierozki
jilaozi. W przeciwienstwie do Europejczykéw Chinczycy spedzajg Nowy
Rok w domu i w gronie rodzinnym. W tym dniu wrecza sie sobie
nawzajem prezenty. Zazwyczaj sg to swieze owoce, owoce w cukrze,
ciastka, cukierki lub koperty z pieniedzmi. O zmroku na ulicach odbywajg
sie pokazy sztucznych ogni i wybuchy petard. Nastepnie tradycyjnie
sktada sie ofiare na domowym ottarzyku poswieconym przodkom i
zasiada do wspolnej wieczerzy, do ktorej tradycyjnie spozywa sie grzane
wino lub wodke. Rodzina spedza czas przy stole do rana, rozmawiajgc i
grajgc w rozne gry (np. karty, mahjong).

Tradycyjny noworoczny korowod ze smokiem




O swicie Nowego Roku gospodarz domu zdejmuje znad drzwi obrazki
nianhua. W tym dniu ponownie sktada sie ofiary przodkom, a nastepnie
odbywa sie wspdlne swietowanie na ulicach miasta, gdzie w
towarzystwie muzyki i eksplozji petard oraz fajerwerkow odbywajg sie
tradycyjne tance Iwéw. Kulminacyjnym elementem swietowania jest
korowdd kilkudziesieciu oséb niosgcych wyobrazenie smoka. Zabawy
uliczne trwajg do poznych godzin nocnych.

W nastepnych dniach ulice miast pustoszejg a wiekszosc sklepow i
urzedow jest zamkniete, gdyz Chinczycy tradycyjnie udajg sie w podroz
do krewnych. Po dwoch tygodniach obchody Nowego Roku konczy
Swieto Latarni.

Zosia Raj i Ola Kafar

Pory roku

21 grudnia 2024 — 20 marca 2025

Jedna z czterech por roku. Charakteryzuje sie najnizszymi
temperaturami powietrza. Podczas zimy astronomicznej dzienna pora
dnia jest krotsza od pory nocnej, jednak z kazdg kolejng dobg dnia
przybywa, a nocy ubywa.

Za zime klimatyczng przyjmuje sie okres roku, w ktérym Srednia dobowa
temperatura powietrza spada ponizej 0 °C. Zasadniczo zime poprzedza
jesien, jednak pomiedzy tymi okresami znajduje sie klimatyczny etap
przejsciowy — przedzimie. Podobnie zime od wiosny oddziela
przedwiosnie.Dla pétkuli potudniowej wszystkie opisane daty i zjawiska
sg przesuniete o poét roku. Za miesigce zimowe na potkuli potnocne;j
uznaje sie grudzien, styczen i luty, a na potudniowej czerwiec, lipiec

| sierpien.



Rosliny

Wiekszosc¢ roslin zimuje w formie nasion lub podziemnych ktgczy, cebul i
bulw. Na powierzchni pozostajg tylko bezlistne krzewy i drzewa lisciaste
oraz zimozielone krzewy i drzewa iglaste. Snieg pokrywajacy drzewa
chroni je przed przemarzaniem, a szadz jest zjawiskiem wystepujgcym
tylko w zimie, gdy jest mgta i mréz.

Zwierzeta

Zwierzeta bezkregowe | kregowce zmiennocieplne pozostajg w ukryciu
przez catg zime. Tylko ptaki i niektore ssaki sg aktywne niezaleznie od
temperatury otoczenia. Ryby przezywajg zime w wodzie pod lodem pod
warunkiem, ze przez przereble odbywac sie bedzie jej przewietrzanie.

Swieta zwigzane z zima
Boze Narodzenie

W religii chrzescijanskiej swieto upamietniajgce narodziny Jezusa
Chrystusa. Jest to stata uroczystos¢ liturgiczna przypadajgca na 25
grudnia. Swietom Bozego Narodzenia towarzyszy zwyczaj ubierania
choinki, ktéry pojawit sie w Polsce okoto 100 lat temu. Tradycyjnie
drzewko ozdabia sie w wigilie.

Wigilia Nowego Roku i Nowy Rok

Swieto pozegnania starego i powitania Nowego Roku narodzito sie na
przetomie XIX i XX wieku. Poczgtkowo obchodzono je tylko w
bogatszych warstwach spoteczenstwa, stopniowo zwyczaj
rozpowszechniat sie na szerszg skale. Na poczagtku XX wieku pojawity
sie lokalne zwyczaje przezywania nocy sylwestrowych. Zwyczaj
rozpoczynania nowego roku od pierwszego dnia stycznia wprowadzit
Gajusz Juliusz Cezar. Wiele jezykow, w tym angielski i niemiecki przejety
wiasnie od Janusa nazwe miesigca styczen (January). Jare Swieto-
przypada na koniec zimy, podczas niego praktykowany jest zwyczaj
topienia Marzanny.

Zabawy zwigzane ze sniegiem i lodem
* jazda na sankach
* lepienie batwana
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* narciarstwo

rzucanie sniezkami
snowboarding

bobsleje

* tyzwiarstwo

« wedkarstwo podlodowe
* morsowanie

* hokej na lodzie

« curling

* ice speedway

g \\/iosna

czwartek, 20 marca 2025 - sobota, 21
czerwca 2025

Jedna z czterech poér roku w przyrodzie klimatu umiarkowanego.
Charakteryzuje sie umiarkowanymi temperaturami powietrza z rosngcg
Srednig dobowg oraz umiarkowang iloscig opadu atmosferycznego.
Wiosna astronomiczna rozpoczyna sie w momencie réwnonocy
wiosennej i trwa do momentu przesilenia letniego, co w przyblizeniu
oznacza na potkuli pétnocnej okres pomiedzy 21 marca a 22 czerwca
(na potkuli potudniowej miedzy 23 wrzesnia a 22 grudnia); czasami daty
te wypadajg dzien wczesniej lub dzien pdzniej, a w roku przestepnym
mogg by¢ dodatkowo cofniete o jeden dzien. Podczas wiosny
astronomicznej dzienna pora dnia jest dtuzsza od pory nocnej, a ponadto
z kazdg kolejng dobg dzien jest dtuzszy, noc krotsza, az do przesilenia
letniego, od tego dnia dni stajg sie krotsze, a noce dtuzsze. Temperatura
powietrza wiosng rzadko spada ponizej 0 °C.

Za wiosne klimatyczng przyjmuje sie okres roku, w ktérym srednie
dobowe temperatury powietrza wahajg sie pomiedzy 5 a 15°C.
Zasadniczo wiosne poprzedza zima, jednak pomiedzy tymi okresami
znajduje sie klimatyczny etap przejsciowy — przedwiosnie. Za poczatek
wiosny fenologicznej przyjmuje sie poczatek wegetacji oraz kwitnienie
przebisniegdw i krokusow. W zaleznosci od kontynentu i strefy
klimatycznej, pory roku zmieniajg sie wczesniej, badz pdzniej i trwajg
dtuzej, badz krocej.Dla potkuli potudniowej wszystkie opisane daty i
zjawiska sg przesuniete o pot roku. Za miesigce wiosenne na potkuli



potnocnej uznaje sie marzec, kwiecien i maj, a na potudniowej wrzesien,
pazdziernik i listopad.

Kultura symboliczna
Mezopotamia

W starozytnej Mezopotamii obchodzono uroczystosci zwigzane ze
zbiorem zbdz. Swieto to nosito nazwe Akitu. Uroczystosci noworoczne
obchodzono w wigkszosci miast starozytnej Mezopotamii. Gdy pomiedzy
sobg staneli Marduk i Aszur akitu zyskato nowe znaczenie jako swieto
narodowe, obchodzone na poczatku roku w stolicy z udziatem kréla, oraz
elit dworskich i kaptanskich.

Iran

Nouruz to tradycyjne iranskie swieto nowego roku, obchodzone w dniu
rownonocy wiosennej, od 2010 obchodzone na arenie miedzynarodowe;.
Nazwa swieta pochodzi z jezyka staroperskiego od stow nava (nowy) i
rezanh (dzien), i zachowuje swoje znaczenie réwniez we wspotczesnym
jezyku perskim.

Polska

W religii chrzes$cijanskiej wiosng obchodzone sg uroczystosci
Wielkiejnocy, ktora jest najwazniejszym swietem tego wyznania.
Uroczystosci wielkanocne poprzedza Wielki Tydzien. Ostatnie trzy doby
tego tygodnia: Wielki Czwartek(wieczor), Wielki Pigtek, Wielka Sobota i
Niedziela Zmartwychwstania znane sg jako Triduum Paschalne (Triduum
Paschale).Z obchodami swigt wielkanocnych zwigzanych jest wiele
zwyczajow ludowych. Przetrwaty one do wspoétczesnosci w formie
szczgtkowej, jak na przyktad pozegnanie zimy polegajgce na rytualnym
spaleniu bgdz utopieniu kukty symbolizujgcej Marzanne — boginie zimy i
Smierci. Wspolne spozywanie malowanych jajek (pisanek), rowniez
pochodzgce jeszcze z tego okresu, z czasem stato sie czescig
obchodow wielkanocnych. W rodzimowierstwie stowianskim nadejscie
wiosny celebruje swieto Jarych Godow, przypadajgce na wiosenng
réwnonoc. W wierzeniach rodzimowiercow jest to czas, gdy bog Jaryto
pokonuje boga Welesa, a wyznawcy wykonujg zabiegi majgce zapewni¢
ptodnosc¢ ziemi.

1 maja obchodzone jest Swieto Pracy, obchodzone od 1890. Swieto
majgce na celu podkreslenia pracy ludzkiej, upamietnia je pochdd
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pierwszomajowy. W Polsce od 1950 jest Swietem panstwowym, wolnym
od pracy.

3 maja obchodzone jest w Polsce Swieto Narodowe Trzeciego Maja,
ustanowione w 1919, oraz ponownie w 1990 w rocznice uchwalenia
Konstytucji 3 majaRzeczypospolitej Obojga Naroddw.

Obchodzona jest réwniez majowka.
Zwierzeta

Wiosng wszystkie organizmy zwiekszajg swojg aktywnos¢ po zimowym
uspieniu. Zwierzeta rozpoczynajg rozmnazanie. W kazdym srodowisku
sie¢ pokarmowa jest bardziej skomplikowana niz zimg. Swiat zwierzat
przechodzi okres budzenia sie do zycia, a nastepnie rozpoczyna sie
pierwsza faza okresu rozmnazania, czyli dobieranie sie w pary i
zaptodnienie u zwierzat. Niektore ptaki powracajg z cieplejszych stref
klimatycznych.

Rosliny

Gdy dni stajg sie coraz dtuzsze, a odczuwalna temperatura powietrza
wzrasta, rosliny budzg sie, wypuszczajg liscie bgdz zakwitajg. Na
drzewach pojawiajg sie liscie, np. na Mazowszu najwczesniej okoto 24
marca, a najpozniej w ostatniej dekadzie kwietnia

sobota, 21 czerwca 2025 — poniedziatek, 22
Y wrzesnia 2025

' : >
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Jedna z czterech podstawowych pér roku w przyrodzie. Charakteryzuje
sie najwyzszymi temperaturami powietrza w skali roku. W swiecie roslin
jest to okres dojrzewania nasion i owocow, a w swiecie zwierzat jest to
okres wydawania na swiat nowego pokolenia i przygotowania go do
samodzielnego zycia.

Lato astronomiczne rozpoczyna sie w momencie przesilenia letniego i
trwa do momentu réwnonocy jesiennej, co w przyblizeniu oznacza na
potkuli potnocnej okres pomiedzy 21 czerwca a 23 wrzesnia (czasami
daty te wypadajg dzien wczesniej lub dzieh pozniej, a w roku
przestepnym mogg by¢ dodatkowo cofniete o jeden dzien). Podczas lata
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astronomicznego dzienna pora dnia jest dtuzsza od pory nocnej, jednak
z kazdg kolejng dobg dnia ubywa, a nocy przybywa — Stornce wschodzi
coraz pozniej i goruje na coraz mniejszych wysokosciach ponad
horyzontem.

Wedtug kryterium termicznego za lato przyjmuje sie okres roku, w ktorym
Srednie dobowe temperatury powietrza przekraczajg 15 °C. Pomiedzy
latem klimatycznym i sgsiednimi klimatycznymi porami roku nie ma
etapow przejsciowych, w przeciwienstwie do zimy poprzedzane]
przedzimiem i nastepujgcym po niej przedwiosniem.

Dla pétkuli potudniowej wszystkie opisane daty i zjawiska sg przesuniete
0 pot roku. Za miesigce letnie na potkuli poétnocnej uznaje sie czerwiec,
lipiec i sierpien, a na potudniowej grudzien, styczen i luty.

Rosliny

Trwa kwitnienie roslin, a juz pojawiajg sie nasiona i owoce. Pojawiajg sie
pierwsze letnie owoce, np. poziomki, czeresnie, wisnie. PGzniejszg porg

dojrzewajg maliny, gruszki, jabtka — pojawienie sie jabtek symbolizuje juz
ostatni okres lata i zblizajgcg sie jesien.

Zwierzeta

Trwa kwitnienie roslin, a juz pojawiajg sie nasiona i owoce. Pojawiajg sie
pierwsze letnie owoce, np. poziomki, czeresnie, wisnie. Pézniejszg porg

dojrzewajg maliny, gruszki, jabtka — pojawienie sie jabtek symbolizuje juz
ostatni okres lata i zblizajgcg sie jesien.

Swieta zwiazane z latem

W czasie najkrétszej nocy w roku (z 21 na 22 czerwca) obchodzone jest
Swieto zwigzane z przesileniem letnim. W krajach anglosaskich pod
nazwg Midsummer, w germanskich Mittsommerfest. W krajach
stowianskich zas $wieto to jest nazywane Nocg Kupaty.

W czasie tej nocy rozpalano ogniska, w ktorych palono ziota. W trakcie
zabaw odbywaty sie roznego rodzaju wrozby i tance. Dziewczeta
puszczaty w nurty rzek wianki z zapalonymi swiecami, ktére miaty by¢
wytawiane przez kawalerdw, wieszczgc tym samym szybkie
zamagzpojscie. Prawdopodobnie pozostatosci dawnych wiosennych
obrzedow magicznych konczgcych zaklinanie ,dobrego poczatku”,
nawigzujgcych do obrzedowos$ci zadusznej i nadchodzgcego urodzaju.
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Midsommar w Szwecji
Natomiast w Szwecji obchodzone jest swieto Midsommar, podczas
ktdrego tanczy sie wokot Majowego Stupa.

Noc Swietojanska

Przystrojona palma w Lizbonie z okazji obchodow festa de Sdo Joao
W Polsce Noc Kupaty obchodzona jest w nocy z 23 na 24 czerwca (w
wigilie sw. Jana). Natomiast w innych krajach te Swieta sg rozdzielone.
W Brazylii obchodzona jest FestaJunina (Festa de Sao Joao).

W czasie Nocy Swietojanskiej rowniez pali sie ogniska.

Whiebowziecie Najswietszej Maryi Panny

Latem w katolicyzmie obchodzone jest swieto Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Pannyznane w Polsce pod nazwg Swieta Matki
Boskiej Zielnej[6], poniewaz w czasie obrzedow zwigzanych z tym
Swietem btogostawi sie wigzanki kwiatow. Wierzono, ze taki bukiet
nabiera cudownych, leczniczych wtasciwosci. Podczas powrotu z
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kosciota zostawiano go wsréd upraw, gdzie miat przynies¢ szczescie w
zbiorach, po czym, po kilku dniach, zabierano go do domu. Byt
przechowywany bardzo pieczotowicie, okadzano nim izbe, trzymano w
miejscu, ktore byto widoczne i dawato pewnos¢, ze moc bukietu bedzie
dziatata.

We Wioszech 15 sierpnia obchodzi sie Ferragosto, ktére jest powigzane
ze swietem Whniebowziecia Najswietszej Maryi Panny.

Dozynki

Dozynki to urzgdzane po zniwach swieto rolnikéw, bedgce
ukoronowaniem ich catorocznego trudu. Dozynki nie kohczg jednak cyklu
prac na polu, jednak rozpoczyna krotki czas odpoczynku i radosnego
Swietowania.

llustracja przedstawiajgca dozynki na ziemi
sandomierskiej

Zwyczaje dozynkowe odnosity sie do pierwszego i ostatniego zebranego
z pola snopu zboza. Rozpoczecie zniw, nazywane zazynem, miaty
obrzedowg oprawe. Pierwsze ktosy scinat gospodarz, rozpoczynajgc tym
samym prace. Pierwszy snop nazywano szczesciem i byt on zanoszony
do domu. Natomiast ostatnie ktosy (zwane przepiorkami) zostawiano na
polu. Zostawiano na niego najtadniejsze ktosy i przystrajano polnymi
kwiatami. Ziarno z tego snopa mieszano z ziarnem siewnym. W
obrzedach dozynkowych braty udziat przede wszystkim kobiety ze
wzgledu na ich dominujgca role przy zeciu zbiorow sierpami.Po
zakonczeniu zbioru zniwiarze tworzyli wieniec dozynkowy, poswiecali go
w kosciele i zanosili gospodarzowi, ktory odwdzieczat sie zaproszeniem
ich na poczestunek.
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Jesien

niedz., 22 wrz 2024 — sob., 21 gru
2024

Jedna z czterech podstawowych pér roku w przyrodzie. Charakteryzuje
sie umiarkowanymi temperaturami powietrza z malejgcg srednig dobowg
oraz (w przypadku Polski) stosunkowo duzym w skali roku opadem
atmosferycznym. W swiecie ro$lin i zwierzat jest to okres gromadzenia
zapasow przed zimg.

Rosliny

Jesienig liscie drzew zmieniajg kolor, by w koncu opas¢ przed zimg, a
najgrubsze czesci zielone roslin ulegajg zdrewnieniu. Rosliny wieloletnie
gromadzg substancje zapasowe w korzeniach, a jednoroczne usychaja,
starajgc sie przedtem réznymi metodami doprowadzi¢ do rozproszenia
nasion.

Zwierzeta

Na przetomie lata i jesieni czes¢ zwierzat przenosi sie do cieplejszych
stref klimatycznych. Obserwowac¢ mozna przeloty ptakéw, takich jak
bociany, zurawie, kaczki.

Swieta i obyczaje

Halloween

Zwyczaj odnoszacy sie do swieta zmartych, obchodzony w krajach
anglosaskich w nocy z 31 pazdziernika na 1 listopada. Pierwotnie
wywodzi sie z celtyckiego swieta Samhain, jest swietem o
przedchrzescijanskich korzeniach. Obecnie zwyczaj Halloween jest
traktowany nie jako obrzgdek religijny, lecz jako zabawa i sposob na
zarabianie pieniedzy. Halloween pod obecng postacig najbardziej
rozpowszechnit sie w krajach wysokorozwinietych, gdzie organizuje sie
réznego rodzaju bale przebierancow, pokazy sztucznych ogni, parady
postaci w wymysinych kostiumach nawigzujgcych do symboliki Smierci.
Przygotowuje sie upiorne dekoracje w domach, sklepach i na ulicach.
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Zaduszki

W krajach stowianskich to czas wspomnienia bliskich zmartych. 1
listopada obchodzone jest $wieto Wszystkich Swietych a 2 listopada jest
Dzien Zaduszny, ludzie spotykajg sie przy grobach zmartych, modlgc sie
za swoich krewnych. Swieto przybiera wymiar komercyjnya nie religijny,
aspekty dekoracyjne dominujg nad duchowymi.

Wykopki

Wykopki ziemniaka przypadajg na poczatek jesieni, w ostatnich
tygodniach wrzesnia. Na polach kopie sie spod ziemi ziemniaki metodg
mechaniczng badz recznie. W wiejskich spotecznosciach tradycyjnie jest
to okazja do palenia wieczorem ogniska, Spiewdw i pieczenia
ziemniakow.

Grzybobranie

Najwieksza réznorodnos¢ grzybow wystepuje jesienig. Jesli wrzesien
jest ciepty ze srednig iloscig opaddw, grzyby w lasach wystepujg w
duzych ilosciach. Odbywajg sie konkursy na ilos¢ zebranych grzybow,
degustacje potraw i przetwordw grzybowych oraz wekowanie i suszenie
przed zima.

Sprzatanie i palenie lisci

W pazdzierniku i listopadzie wiele lisci z gatunkow drzew lisciastych
opada na ziemie, tworzgc barwne kobierce w parkach, skwerach i
lasach. W mniejszych skupiskach ludzkich liscie sg zgrabiane i palone w
ogniskach przez mieszkancow. Niegdys na wsi palono rowniez uschte
tety po ziemniakach, malinach, pomidorach.

W niektorych gminach oraz na terenach miejskich i zabytkowych palenie
lisci jest zabronione, a utylizacjg lisci zajmujg sie stuzby miejskie.

Gromadzenie zapasow

Jesien jest porg przygotowywania sie przez ludzi i zwierzeta do zimy,
kiedy okres wegetacyjny zamiera a temperatura powietrza znacznie
spada. Przygotowywane sg przetwory z roslin sezonowych, takich jak
pomidory, jabtka, sliwki, winogrona, grzyby. Gromadzi sie zapasy drewna
opatowego, szyszek czy wegla.

Ola Kafar Zosia Raj
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Wycieczka szkolna do Sejmu RP i Centrum Nauki Kopernika

Wczesnym rankiem trzeciego stycznia biezgcego roku klasy 5-8 wybraty
sie do Warszawy na wycieczke szkolng. Podczas niej zwiedzalismy
Centrum Nauki Mikotaja Kopernika i Sejm RP.

Na miejsce dojechaliSmy po godzinie dziewigtej. Pierwszym punktem
zwiedzania byto CNK. Na poczatku rozdzieliliSmy sie na grupy i
ogladalismy pierwsze ekspozycje. W centrum byto duzo interesujacych
eksponatow oraz eksperymentow. Dodatkowo byty tez terraria zwierzat
takich jak weze czy jaszczurki. Bardzo zaciekawito mnie to miejsce i
jestem pewna, ze jeszcze nie raz je odwiedze. Po krotkiej przerwie
udalismy sie do drugiego miejsca wycieczki, ktorym byt Sejm. Po
przejsciu przez bardzo wazne sprawdzenie bagazy oraz zostawienie ich
w szatni zostaliSmy zaprowadzeni przez panig przewodnik do
pomieszczenia z makietg sejmu oraz okolicznych budynkow.
Przewodniczka przekazata nam duzo informacji o tym miejscu i o jego
historii. Nastepnie przeszliSmy na gtdwng sale obrad, ktorg ogladalismy z
lozy dla gosci. Zatrzymalismy sie tam i wystuchaliSmy pani przewodnik,
ktora opowiedziata nam, gdzie siedzi prezydent i marszatek oraz o
odbudowaniu tego miejsca po |l wojnie Swiatowej, Oczywiscie nie byty to
jedyne informacje i ciekawostki jakie poznalismy. Pani zadawata nam tez
troche pytan, podczas ktérych moglismy wykazac sie naszg wiedzg o
polityce. Potem przeszliSmy na korytarz z wieloma pomieszczeniami
oraz fadnie ozdobionymi salami i duzg choinkg. Do todzi wrocilismy
okoto godziny dziewietnastej. Oprocz zabawy potaczonej z naukg w CNK
moglismy tez obejrze¢ miejsce znane mi do tej pory tylko z telewiz,ji,
jakim jest sejm RP. Uwazam, ze ta wycieczka byta bardzo wartosciowa
oraz wiele nas nauczyta. Wrazenia i zdobyta wiedza zostang ze mng na
dtugo.

Natalia Cieciura




SPEKTAKL ,,TRZEJ MUSZKIETEROWIE”

Klasy 5-8 wybraty sie do Teatru V6 przy |
ul. Zeromskiego na spektakl pt. ,Trzej Muszkieterowie”. =~ <
Spektakl roznit sie nie co od oryginalnej wers;ji
powiesci. Opowiadat o chtopaku, ktérego ojciec chciat,
zeby zostat muszkieterem, ale on wolat wybra¢ mitosc.
W tym czasie krol Francji umart i kazdy zastanawiat
sie co byto przyczyng jego smierci. Moze morderstwo?
W koncu dowiadujemy sie catej prawdy. Spektakl
uzupetniata trzymajgca w napieciu muzyka oraz
pasujgce do nastroju i tematyki spektaklu oswietlenie, za ktére
odpowiedzialny byt Tomasz Filipiak.

Wedtug mnie spektakl byt intrygujacy i wciggajgcy. Nie mogtam sie
doczekacC az w koncu sie dowiem kto byt zamieszany w morderstwo na
dworze. Nie spodziewatam sie takiego zwrotu akcji na koncu sztuki.

Uwazam, ze warto wybra¢ sie na to przedstawienie, poniewaz widac
byto, ze aktorzy bardzo sie postarali, aby opowiedzie¢c nam tg
interesujgca historie. Pomimo, ze na widowni byto troche zimno to i tak
bardzo mi sie podobato i jestem zachwycona gra aktorskg oraz
scenografig.

Natalia Cieciura

W tym roku nasza klasa wylosowata ,Calineczke”. Osoby z naszej klasy
po przebieraty sie réznie bo przebrane byly za: chrabgszcza, kolorowego
motyla, elfa, kreta, jaskétke, myszke, konika polnego, staruszke,
krolewicza. Byty takze zabawne stroje, czyli chtopak przebrany za
,Calineczke” oraz zabawna ropucha. Na pomyst zaprezentowania bajki
wpadta pani. Zaprezentowanie naszej bajki przez klase przedstawiato
czytanie tekstu przez dwie o0soby, a poprzebierane postacie
przedstawiaty to, co w tekscie na zywo. Dzien bajki byt u nas odkad

pamietam. Niestety nie wygralismy, ale jesteSmy z siebie dumni.

Wika, Zuza 4b®



Jakie mlodziezowe stowa znajg nauczyciele?

Pani Dyrektor — Sigma

Pani Magda od angielskiego — Sigma, Git
Pani Dorota — Sigma, Slay

Pani Agniesia — Sigma, Slay
Pani Ola — Sigma

Pan Tomek — Dzban

Pan Jacek — Sigma

Pan Darek — Sigma

Pan Marcin — Odklejka

Pani Karolina — rell, zrizzowac
Pani Marta — Essa

Pani Marcelina — Essa

Pani Mariola — Lol

Pan Zbyszek — spoko

Pan od hiszpanskiego — Sigma
Pan Darek od polskiego — Sigma
Pani Magdalena — Siema

Pani Matgosia — Jesieniara

Pani Henia — Sigma

Wygrato stowo SIGMA!
Jezeli zagtosowatas/es na SIGME to twoje stowo zajeto 1 Miejsce!
Maciek Kisielewski i Julian Dziatak




& Paddington &

Paddington — dzielnica w srodkowym Londynie, potozona na terenie
gminy City of Westminster.

Mis Paddington wraz ze swojg rodzing Brownow postanawia wyruszy¢ w
dalekg podréz do Ameryki Potudniowej, a doktadniej do Peru, aby
odwiedzi¢ swojg ukochang ciocie Lucy. Kanapka z marmoladg to bardzo
wazna rzecz w swiecie Paddingtona, nic wiec dziwnego, ze gdy znikneta,
mis$ zamierza przetrzgsngc¢ caty dom, aby jg odnalezé. Czy kanapka jest
w ogrodzie? A moze w kuchni? Mis Paddington jest ulubionym
pomocnikiem pan Brown i Bird. Przyjazni sie z panem Gruberem,
witascicielem antykwariatu na Portobello Road, a takze przepada za
wspolnymi zabawami z Jonatanem i Judy - dzie¢mi panstwa Brown.

Pochodzacy z Peru mis Paddington imie otrzymat od londynskiej staciji
metra, na ktérej go znaleziono. Szesédziesigt siedem lat temu Michael
Bond stworzyt te postac, zainspirowany maskotkg, ktora lezata samotnie
na potce jednego z londynskich sklepow, a ktorg to podarowat swojej
zonie. Paddington podrézowat z Peru do Londynu na gape. Przy sobie
miat jedynie walizke ze stoikiem marmolady oraz sfatygowany, stary
kapelusz.

Biorgc pod uwage, ze ta fagodna, niepozorna postaé po raz pierwszy
trafita do naszych serc w 1958 r. jest to zdumiewajgce osiggniecie. W
pazdzierniku tego roku Paddington bedzie miat 67 lat.

Mis zwany Paddington to juz klasyka literatury dzieciecej. Opowies¢
autorstwa Michaela Bonda, wydana po raz pierwszy w 1958 roku.

Lila Adamus



EMINEM

Eminem, wtasciwie Marshall Bruce Mathers lll, to amerykanski raper,
autor tekstow i producent muzyczny, uwazany za jednego z najbardziej
wptywowych artystow w historii hip-hopu. Jego historia jest petna
trudnosci, kontrowersji, ale takze ogromnego talentu, ktory pozwolit mu
osiggngc¢ swiatowg stawe.

Dziecinstwo

Eminem urodzit sie 17 pazdziernika 1972 roku w St. Joseph, Missouri.
Dorastat w trudnych warunkach — jego rodzice, Marshall Bruce Mathers
Jr. i Debbie Mathers, mieli bardzo burzliwy zwigzek, a jego ojciec opuscit
rodzine, gdy Eminem miat zaledwie rok. Z tego powodu Eminem byt
wychowywany gtéwnie przez matke, z ktorg czesto zmieniali miejsca
zamieszkania. Byli ubodzy i zyli w ciggtej niestabilnosci. Bedgc biatym
chtopcem w afroamerykanskiej dzielnicy, od najmtodszych lat
doswiadczat przemocy ze strony rowiesnikow, ktdrzy wysmiewali go za
jego wyglad i zainteresowanie muzykg rapowg. Mimo trudnych
warunkow, od wczesnego wieku pasjonowat sie rapowaniem i pisat
swoje pierwsze teksty juz w wieku 14 lat. Zaczynat od wystepdw w
lokalnych bataliach freestyle'owych, gdzie zdobywat pierwsze
doswiadczenia sceniczne.

Poczatki kariery

Na poczagtku swojej kariery zmagat sie z trudnosciami w zdobyciu
uznania w hip-hopowej spotecznosci, ktéra byta wowczas zdominowana
przez czarnoskoérych artystow. Jako biaty raper musiat udowodnic¢, ze ma
cos wyjgtkowego do zaoferowania. Jego pierwsze wystgpienia miaty
miejsce w Detroit, gdzie zyskat reputacje dzieki swoim umiejetnosciom w
freestyle'u. W 1996 roku wydat swoje pierwsze niezalezne nagranie —
Infinite, ktore nie odnosito duzego sukcesu. Jednak to jego drugi album,
The SlimShady EP (1997), zdobyt wiekszg uwage, w tym takze



menedzerdw i producentéw. Dzieki temu, w 1998 roku, Eminem trafit do
wytwoérni Dr. Dre, jednego z najwybitniejszych producentow w historii
hipu. W 1999 r. wydat album The SlimShady LP, ktory okazat sie
przetomem w jego karierze. Ptyta zdobyta ogromng popularnos¢ i byta
wielkim sukcesem komercyjnym. Pierwszy singiel "My Namels" stat sie
hitem, a sam album zdobyt Grammy za najlepszy album rapowy. Styl
Eminema, peten kontrowersyjnych tekstow, cietych ripost i czarnego
humoru, szybko zyskat szerokie grono fanéw, ale takze wywotat sporo
kontrowersiji, zarbwno w mediach, jak i wsréd krytykow.

Kolejne sukcesy

Eminem nie spoczat na laurach. W 2000 roku wydat album The Marshall
Mathers LP, ktory stat sie jednym z najlepiej sprzedajgcych sie albumow
wszech czasow. Plyta zawierata takie hity jak "Stan", "The Real
SlimShady" czy "The Way | Am". Jego kontrowersyjny wizerunek,
wysmiewanie stawnych osob, jak rowniez tematyka dotyczgca jego zycia
prywatnego i relacji rodzinnych, wzbudzaty zaréwno podziw, jak i
krytyke. Niemniej jednak, album zdobyt kolejne Grammy i potwierdzit
status Eminema jako jednej z najwiekszych gwiazd rapu. W kolejnych
latach Eminem kontynuowat swojg kariere, wydajgc takie albumy jak The
Eminem Show (2002), Encore (2004) i Relapse (2009), ktore réwniez
zdobytly ogromny sukces komercyjny i byty wysoko oceniane przez
krytykow.

Problemy osobiste i powrét na szczyt

W 2007 roku Eminem przezywat trudny okres w swoim zyciu. Zmagat sie
z uzaleznieniem od lekéw przeciwbdlowych, co doprowadzito go do
powaznych problemdéw zdrowotnych. Na szczescie, po dtugiej
rehabilitacji, powrdcit do muzyki z albumem Recovery (2010), ktéry
okazat sie wielkim sukcesem i zostat uznany za jeden z najlepszych w
jego karierze. Zawierat on takie utwory jak "Not Afraid" czy "Love The
WayYouLie" (z Rihanng), ktére staty sie hitami. Eminem kontynuowat
Swojg dziatalnosc¢ artystyczng, wydajgc kolejne albumy, takie jak The
Marshall Mathers LP 2 (2013), Revival (2017) i Kamikaze (2018), ktory
byt reakcjg na negatywng krytyke jego poprzednich prac. Albumy te
potwierdzity, ze mimo uptywu lat Eminem wcigz jest jednym z
najwazniejszych i najbardziej wptywowych artystéw w branzy muzycznej.



Eminem nie tylko zmienit oblicze hip-hopu, ale stat sie symbolem kultury
miodziezowej lat 2000-2010. Jego technika rapowania, bogaty stownik i
zdolnos¢ do tworzenia kontrowersyjnych, ale zarazem przemyslanych
tekstow, zyskaty mu szacunek zarowno wsrod fandw, jak i artystow.
Przez lata zdobyt wiele nagrod, w tym 15 nagréd Grammy, a takze
wyrdznienia za catoksztatt tworczosci. Cho¢ nie brakowato kontrowersji,
zarowno z powodu jego tekstow, jak i publicznych ktopotow osobistych,
Eminem na state wpisat sie w historie muzyki i popkultury, stajgc sie
jednym z najwazniejszych przedstawicieli rapu w historii. Jego zycie i
tworczosc to nie tylko historia sukcesu, ale réwniez droga przez liczne
trudnosci, ktore uczynity go postacig zarowno kontrowersyjng, jak i
niezwykle wptywows.

Julian Dziatak, Zosia Wurch, Tosia Starzynska
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Co to K-pop?

K-pop to potaczenie zaréwno Spiewu, jak i rapu oraz przywigzanie
duzej wagi do warstwy wizualnej wystepu oraz efektéw scenicznych. K-
pop to nie tylko muzyka; stat sie subkulturg, ktéra jest popularna wsrod
miodziezy catego Swiata. Dzieki internetowi i dostepnosci tresci
cyfrowych zyskat szerokg publicznosc.

Kto stworzyt K-pop?

Za koreanskimi idolami stojg gtéwnie trzy wielkie wytwornie: SM
Entertainment, YG Entertainment oraz JYP Entertainment. To wiasnie ta
Wielka Tréjka decyduje o tym, kto zaistnieje na K-popowej scenie, bo
zapoczatkowany przez nich w latach 90. kanon tworzenia gwiazd
funkcjonuje do dzis.

llu jest fanow k-popu na swiecie w 2024 roku? K-pop Fans in 2024:
Global Popularity and Statistics Szacuje sie, ze w 2024 r. globalna baza
fanow K-popu przekroczy 150 miliondw osdb. Ta imponujgca liczba
odzwierciedla powszechng atrakcyjnos¢ gatunku i oddane wysitki
spotecznosci fanéw na catym swiecie

Jak K-pop stat sie popularny?

Artysci potgczyli tradycyjne koreanskie elementy z globalnymi trendami
muzycznymi , takimi jak amerykanski hip-hop, ktory znalazt oddzwiek
wsrod miedzynarodowej publicznosci. Ponadto, wraz z postepem ery
cyfrowej, K-pop szczegolnie wykorzystat site mediow spotecznosciowych
i spotecznosci internetowych.

Jaki jest najpopularniejszy zespé6t K-pop?

Niekwestionowanym liderem K-Popu na Spotify jest zespot BTS. W 2019
roku stat sie pierwszym zespotem z Azji, ktérego utwory na Spotify miaty
ponad 5 miliardéw odtworzen. Od lutego 2020 r. piosenki BTS zostaty
odstuchane ponad 8 miliardow razy.

Blackpink
Ola Talko



Fortnite

Battle Royale — komputerowa gra e
wieloosobowa z trybem rozgrywki battleroyale, opracowana przez Epic
Games i wydana przez to samo przedsiebiorstwo 26 wrzesnia 2017 na
platformach Windows, PlayStation 4 i Xbox One, w 2018 roku na iOS-a,
Nintendo Switcha i Androida. W 2020 wydano wersje na konsole Xbox
Series i PlayStation 5. Gra jest dostepna za posrednictwem platformy
dystrybuciji cyfrowej w modelu free-to-play. Fortnite Battle Royale jest
pochodng gry komputerowej Fortnite: Save the World — gry survivalowej
z mozliwoscig tworzenia roznych struktur.

Rozgrywka

Podobnie jak inne gry z gatunku battleroyale, Fortnite Battle Royale
umiejscawia graczy w wielkiej bitwie na rozlegtej mapie — pojedynczo lub
w grupach od dwdch do czterech osob. Ich zadaniem jest eliminowanie
lub unikanie przeciwnikow, do momentu w ktérym na mapie pozostanie
tylko jeden zwyciezca (lub grupa). Gra zmusza do interakcji, stopniowo
zmniejszajgc dostepng dla grajagcych ,bezpieczng” strefe, wyjscie poza
ktorg moze doprowadzi¢ do utraty zdrowia i Smierci postaci. Aby uzyskac
przewage nad przeciwnikami, nalezy szukac¢ broni i przedmiotéw
rozproszonych na mapie. Fortnite Battle Royale zapozyczyt od swojego
poprzednika mozliwos¢ budowania struktur — gracze mogg niszczy¢
rézne obiekty i budynki, a nastepnie wykorzystywac uzyskane materiaty
do konstrukcji nowych. Tworcy umozliwili w ograniczonym stopniu
rozgrywke miedzyplatformowa.

Produkcja i wydanie Pierwsza wzmianka o grze zostata przedstawiona
przez Epic Games w 2011 roku. Gra, ktérg oparto na silniku Unreal
Engine miata by¢ kombinacjg Minecrafta i Left 4 Dead. Pomyst na tryb
bat tle powstat po wydaniu gry Player Unknown’sBattlegrounds, ktora
osiggneta w 2017 roku duzg popularnosé, Widzac szybki wzrost liczby
graczy i komercyjny sukces gry, Epic Games pierwotnie wydat gre jako
czes¢ ptatnej gry Fortnite, po czym zmienit wersje na model free-to-
playfinansowany przez mikroptatnosci, umozliwiajgc graczom kupowanie



lub zarabianie na elementach kosmetycznych do personalizacji swoich
postaci, a takze ukonczenie wyzwan, aby zdoby¢ dodatkowe nagrody.
Do tego celu wykorzystywana jest wirtualna waluta zwana v-dolcami.
Gra stopniowo ewoluuje, sukcesywnie otrzymujgc nowg zawartos¢ w
formie sezonow — okresow trwajgcych ok. 10 tygodni. W maju 2020
poinformowano, ze gra ukaze sie na platformach PlayStation 5 oraz
Xbox Series X wraz z premierg tych konsol.

Franek Kedzierski, Julian Dziatak, Bruno Plucinski

Przepis na pyszny barszcz ukrainski
Skfadniki:

300 g miesa wieprzowego, np.
topatki

2 nieduze marchewki

1 korzen pietruszki

kawatek selera

kawatek pora, okoto 10 cm

3 spore zgbki czosnku

1,3 | wody

3 ziemniaki

3 tyzKki przecieru pomidorowego

200 g startych ugotowanych
burakow

1 puszka fasoli jasnej, bez
zalewy

2 tyzki soku z cytryny

2 tyzki oleju roslinnego

5 ziaren ziela angielskiego
4 liscie laurowe

sol, pieprz



Krok 1:

Wszystkie warzywa oprocz ziemniakow pokroj w drobng kostke. Z
pewnoscig mozesz je zetrze€ na tarce nic sie nie stanie, zalezy od
twoich osobistych preferencji. Nastepnie pokrojone warzywa odstaw na
chwile na bok.

Krok 2:

Wieprzowine pokréj w kostke, jak do gulaszu, dopraw solg i pieprzem.
Podsmaz na oleju roslinnym z dodatkiem ziela angielskiego i liscia
laurowego, mieso nabierze dodatkowego aromatu. Smaz tak dtugo, az z
miesa uwolnig sie soki, czyli okoto 10-15 minut. Nastepnie dodaj
warzywa pokrojone w kostke: marchew, pietruszke, seler, por oraz
posiekany czosnek. Smaz dodatkowe 5-7 minut na srednim ogniu.

Krok 3:

Nastepnie dodaj ziemniaki, ja niewatpliwie lubie gdy kostka jest wieksza,
bardziej ,rustykalna” @ Wlej wode, dodaj sol i pieprz. Pamietaj aby
doprawiac potrawe praktycznie na kazdym kroku, tatwiej bedzie
wykonczy¢ jej smak. Po okoto 20 minutach gotowania, kiedy ziemniaki
zmiekng dodaj ugotowane starte buraczki oraz sok z cytryny (sprawia
on, ze buraki nie tracg swojego pieknego koloru).

Krok 4:

Na zakonczenie dodaj przecier pomidorowy, nie koncentrat, (chociaz
koncentratu tez mozna uzyé, ale w mniejszej ilosci) oraz fasole bez
zalewy. Zupe potrzymaj jeszcze na minimalnej mocy palnika przez 10
minut.

Przepis krok po kroku poprowadzi Was przez kazdy etap przygotowania
tej zupy.

SMACZNEGO!!

Ola Talko




Pyszny zimowy deser : & &

1 Czekolada na gorgco z chili i cynamonem
Sktadniki : x

* 125 ml mleka

* 2,5 tyzki $mietanki 30 %

* tyzka cukru

* Duza szczypta mielonego chili

* Duza szczypta mielonego cynamonu

* 259 gorzkie] kub deserowej czekolady
Przepis: ®

1 ®Do garnka wla¢ mleko oraz $mietanke
2 ¥ nastepnie doda¢ cukier oraz przyprawy

39® podgrzewac ciggle mieszajgc ,do czasu ,az cukier sie rozpusci, a
mleko zagotuje

49 potamang czekolade dodaé do gorgcego ptynu i podgrzewac ,
mieszajgc , aZ sie rozpusci

59 gotowaé na matym ogniu do momentu , gdy czekolada bedzie
jednolita i kremowa

69 przed podaniem mozna udekorowac bitg $mietang i posypac
przyprawami

79 Gotowe , smacznego

Wiktoria Trzaska ® * %



