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Z ostatnie] tawki

Witamy Was w karnawatowo-walenkowo-
ostatkowym numerze. Mamy nadzieje, ze
wypoczeliscie w czasie ferii i nabraliscie
sit na drugi semestr. W tym numerze opis
poczatkoéw cywilizacji europejskiej,
tradycje ostatkowe, walentynkowe i
karnawatowe, duzo przepiséw i rozrywki,
recenzje filmowe i teatralne, a takze
wywiady z nauczycielami. Kazdy znajdzie
dla siebie ciekawg lekture. Zapraszamy!



Wycieczka do Teatru Wielkiego w todzi

13 stycznia klasy 4-6 wybraty sie na
W. wycieczke szkolng do na warsztaty do
* . Teatru Wielkiego w todzi. Po dotarciu
. zostawiliSmy odziez wierzchnig w szatni, a
nastepnie w grupach skierowalismy sie do
sal warsztatowych. Klasy sz6ste miaty
pierwsze zajecia z orkiestrg. Pani pokazata nam
uktad orkiestry oraz rodzaje instrumentéw, a
takze moglismy ustyszec, jakie dzwigki wydaje
kazde z nich. Te zajecia bardzo mnie
zaciekawity i uwazam, ze byty bardzo
niecodziennym doswiadczeniem. Nastepnie
udalismy sie na zajecia plastyczne, na ktorych
moglismy stworzy¢ witasne maski. Na tych
warsztatach zapoznalismy sie takze z
rekwizytami, strojami i elementami scenografii. Podczas tych zajec

?“ii: moglismy nie tylko wykazaé sie naszg

i kreatywnoscig, ale tez dac sie poniesc

‘ naszej wyobrazni. Jestem pewna, ze
wszystkie maski wyszty niesamowicie
| oraz, ze kazda z nich byta oryginalna i
oddawata charakter jej tworcy. Kolejne
warsztaty wprowadzity nas w swiat baletu.
Ten peten wdzieku i klasy taniec byt
czyms co moglismy sprobowac podczas zaje¢. Wystuchalismy rodzajow
tanca ludowego oraz elementow stroju baletnicy, a nawet moglismy
przymierzy¢ pointy i baletki. ZaczeliSmy od poznania poz baletowych nog
I rgk oraz rozciggania, az w koncu sprébowalismy swoich sit w tancu
poloneza. Podczas tych zaje¢ mogliSmy zobaczy¢, ze balet ,cho¢ lekki i
piekny jest niezwykle wymagajgcy. Ostatnim punktem programu byty
zajecia ze spiewu operowego. Na
poczatek przypomnieliSmy sobie
rodzaje gtoséw zenskich i meskich, a
pozniej razem ze spiewaczkag
operowg mielismy krétkg rozspiewke. F
Potem dostaliSmy ksigzeczki, na
ktérych z tytu byt tekst do opery
Carmen. Okazato sie to naszym




kolejnym zadaniem. NauczyliSmy sie i wystuchaliSmy tekst, a nastepnie
sprébowalismy zaspiewac fragment tej opery. Te warsztaty byty
zabawne oraz pokazaty nam, ze
ludzki gtos jest elastyczny i
wyjatkowy.

Bardzo podobata mi sie ta
wycieczka. Uwazam, ze duzo z niej
wyniostam i na pewno wykorzystam
przekazang wiedze. Dodatkowo
zmotywowata mnie do wybrania sie
na opere albo balet. Kazdemu
polecam takie doswiadczenie.

Natalia Cieciura

Walentynki

Za nami Walentynki. Swieto to jest zwigzane z
osobg sw. Walentego, biskupa, ktory zostat
skazany na SmierC przez cesarza rzymskiego
Klaudiusza Il za to, ze udzielat slubu
zotnierzom. Mieli pozostawac bezzenni od 18
do 37 roku zycia. Walenty zgingt 14 lutego 496r.

Juz w Sredniowieczu zaczeto wigza¢ 14 lutego z
mitoscig, a od XVIII wieku ten dzien swietuje sie praktycznie tak samo
jak dzisiaj. Walenty stat sie patronem zakochanych. Najpopularniejszym
sposobem na wyrazenie uczu¢ ukochanej osobie jest wysytanie
mitosnych listow lub kartek... W réznych
krajach obchodzg ten dzien na inny sposob.
Walentynki we Wtoszech byly historycznie
obchodzone jako Swieto Wiosny. Bedg
Swietowac¢ nadejscie wiosny razem , spedzajgc
czas na swiezym powietrzu, spacerujgc po
parkach, siedzgc pod drzewami lub w pieknych
ogrodach i stuchajgc muzyki lub rozmawiajgc

Ola Talko



Karnawat, nazywany w Polsce Zapustami, to okres zimowych zabaw,
rozpoczynajgcych sie od swieta Trzech Kroli. Koniec karnawatu ma miejsce we
wtorek, przed Srodg Popielcows. Wtedy to rozpoczyna sie okres Wielkiego Postu
i trwa az do Wielkanocy. Karnawat przywedrowat do Polski w XVIII wieku z Wioch.
Najpierw rozgoscit sie w Warszawie — tam bale karnawatowe wyprawiona pare razy
w tygodniu, w patacach. Obowigzkowym elementem byly maski karnawatowe. Ten,
kto nie przywdziat maski, zostawat wypraszany. Karnawat w polskiej kulturze ludowej
peten byt zwyczajow zapustnych. Mieszkancy wsi, zapewne juz ,zaprawieni”, szukali
w ogrodkach sgsiadow ,drzew w kolcach”. Gdy takie znalezli, zanosili je do karczmy.
W zamian dostawali od szynkarza trunek. Innym zwyczajem karnawatowym byto
oczywiscie przebieranie sie. Za to same przebrania nie byty z gatunku tych
oczywistych. W tamtych czasach najczesciej przebierano sie za zwierzeta,

przywdziewajgc ich skory.
Jak obchodzimy karnawat na swiecie?

Zacznijmy od najwiekszego na swiecie i najbardziej widowiskowego karnawatu w Rio
de Janeiro w Brazylii. By¢ moze przed oczami masz kolorowg parade tancerek

samby, styszysz gwizdki i dzwiek bebndw.

zwany Mardi Gras. Dostownie oznacza on ,ttusty wtorek” (nie myli¢ z naszym

czwartkiem), gdyz przed Wielkim Postem spozywany jest caty ttuszcz, jaki znajduje

sie w domu.

Stynny karnawat w Wenecji trwa do kilkunastu dni, az do okolic Wielkiego Postu.
Wydarzenia rozgrywajg sie przede wszystkim na placu sw. Marka. Wenecki karnawat
odbywa sie zimg. Data jest zmienna, bo zaczyna sie on na 10 dni przed Sroda
Popielcowg. Pierwsze wzmianki o karnawale w Wenecji znaleziono w piSmiennictwie

z 1268 roku. Wiadomo jednak, ze maski w Wenecji noszono juz w XI wieku.



Dla niektorych niespodziankag
moze byc fakt, ze najbardziej
widowiskowy karnawat na
Swiecie (poza Rio de Janeiro)
odbywa sie w stolicy najwieksze;j
z Wysp Kanaryjskich! Tradycja
ta pojawita sie na Teneryfie za
sprawg zeglarzy i kupcow

hiszpanskich oraz portugalskich.
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Podrézowali z Europy do > B i &
arnawat zyskat bardziej

Nowego Swiata po podboju wyspy w 1496. Z czasem k
latynoski charakter. Poczgtkowo karnawat byt rozrywka ludzi z nizszych warstw
spotecznych. Potem zyskat popularnos¢ wsréd arystokracji.

Kto, by pomyslat, Ze w tym zestawieniu pojawi sie karnawat naszych sgsiadéw. Czym
zastuzyt sobie na miejsce w rankingu? Daleko mu do przepychu karnawatu w Brazylii
czy Nowym Orleanie, ale niemiecki Karneval lub Fasching ma swoj urok.
Rozpoczyna sie juz 11 listopada (w Dniu $wietego Marcina) o godzinie 11:11.
Organizowane sg bale kostiumowe i Sitzung, czyli posiedzenia, na ktérych opowiada

sie anegdoty, zarty, spiewa i oglgda wystepy taneczne.

Lila Adamus

Jas i Matgosia

Klasa IVa na Dzien Bajki wylosowata bajke pt. ,, Jas i Matgosia . Do piosenki o tej
bajce utozyli choreografie. Dzieci przebraty sie za rézne postacie z tej bajki. Byly tam
krzaki, cukierki, pgczki, zwierzeta z lasu, baba jaga, Jas i Matgosia. ZrobiliSmy chatke
z piernika , w ktorej czyhata na dzieci Baba Jaga. W choreografii dzieci szty przez las
spotykajgc zwierzeta. Gdy juz prawie doszlty do chatki napadt ich wilk. Chciat
naktonic¢ dzieci zeby poszty do chatki. Niestety mu sie udato. Jas i Matgosia zaczeli
zjadac stodycze z chatki. Wtedy napadta ich Baba Jaga. Zabrata Jasia do chatki, a
Matgosi kazata sprzgtaé. Baba Jaga chciata upiec Jasia, ale Matgosia szybko
wepchneta jg do pieca. Cukierki i pgczki troche jej pomogty, a potem zwierzatka

odprowadzity rodzenstwo do domu. &

Nadia Ciechowska



Poniewaz data tlustego czwartku zalezy od daty
Wielkanocy, dzien ten jest Swietem ruchomym.
Nastepny czwartek jest czwartkiem po Srodzie
Popielcowej i nalezy do okresu Wielkiego Postu,
podczas ktorego chrzescijanie ze wzgleddéw religijnych
(pokutnych), jako przygotowanie do Swigt Wielkanocy
powinni zachowywac post, czyli wstrzemiezliwos¢ od
przyjmowania niektérych pokarmow. Moze wypasc¢

pomiedzy 29 stycznia a 4 marca.
[ L

Najpopularniejsze potrawy
to paczki i faworki, zwane rowniez w niektorych regionach
chrustem lub chruscikami. Dawniej objadano sie pgczkami
nadziewanymi stoning, boczkiem i miesem, ktére obficie
zapijano wodka.

Historia zwyczaju
Geneza tlustego czwartku siega poganstwa. Byt to dzien, w ktérym swietowano
odejscie zimy i nadejscie wiosny. Ucztowanie opierato sie na jedzeniu ttustych
potraw, szczegodlnie mies oraz piciu wina, a zagryzke stanowity pgczki
przygotowywane z ciasta chlebowego i nadziewane stoning. W specyficzny sposéb
obchodzono ttusty czwartek w Matopolsce. Nazywany on byt wéwczas combrowym
czwartkiem. Wedtug legendy nazwa pochodzi od nazwiska zyjgcego w XVII wieku
krakowskiego burmistrza o nazwisku Comber, bedgcego prawdopodobnie postacig
fikcyjna, cztowieka ztego i surowego dla kobiet majgcych swoje kramy i handlujgcych
na krakowskim rynku. Méwiono: Pan Bog wysoko, a krdl daleko, kt6z nas zasfoni
przed Combrem. Umrze¢ miat on w ttusty czwartek. W kazdg rocznice $mierci
przekupki na targu urzgdzaty wiec huczng zabawe i tance. Podczas zabawy
zaczepiaty przechodzgcych tamtedy mezczyzn, ktérych zmuszaty do tanca lub do
oddawania wierzchniej odziezy w zamian za krzywdy, jakie wyrzgdzit Comber.

Okoto XVI wieku w Polsce pojawit sie zwyczaj jedzenia pgczkow w wersji stodkie;j.
Wygladaty one nadal nieco inaczej niz obecnie — w srodku miaty bowiem ukryty maty
orzeszek lub migdat. Ten, kto trafit na taki szczesliwy pgczek, miat cieszyc sie
dostatkiem, szczesciem i powodzeniem.

Ostatki-

Ostatki, zapusty — stowo to oznacza ostatnie dni karnawatu
zaczynajgce sie w tlusty czwartek, a konczgce sie zawsze we
wtorek, zwany w Polsce ,$ledzikiem” (w Wielkopolsce jest to tzw.
,podkoziotek”). Nastepny dzien — Sroda Popielcowa — oznacza
poczatek wielkiego postu i oczekiwania na Wielkanoc. Obydwa
Swieta sg swietami ruchomymi. Najwiekszym balem
karnawatowym jest karnawat w Rio de Janeiro rozpoczynajacy sie
w ostatni pigtek przed Srodg Popielcows i trwajacy przez pie¢ dni az do $rody nad
ranem. W ostatki urzgdza sie ostatnie huczne zabawy, bale przed nadchodzgcym
okresem wstrzemiezliwosci.




O Przepisy KARNAWALOWE &

Pizza stick

Skladniki
gotowe ciasto na pizze1 opakowanie

Parmezan (lub inny twardy ser) 100 graméw
Krok 1

W matym rondelku pomieszaj 200 ml wody z Knorr Naturalnie
smaczne Spaghetti Bolognese. Rozpuszczony sos doprowadz do
wrzenia, a nastepnie zestaw z ognia, zeby przestygt.

Krok 2

Jesli gotowe ciasto na pizze jest w formie kulki, wytdz je na oprészong maka stolnice,
cienko rozwatkuj, a nastepnie pokroj na 2 cm paski dowolnej dtugosci.

Krok 3

Paski posmaruj wczesniej przygotowanym sosem pomidorowym i oprész tartym
serem. Wigcz piekarnik, niech sie nagrzeje do 200°C.

Krok 4

Gotowe paski poskrecaj w dtugie twisty, a nastepnie utéz na blasze z piekarnika
wytozonej pergaminem.

Krok 5

Blache z twistami wstaw do nagrzanego piekarnika na okoto 15 minut, az stang sie
ztotawe i chrupigce. Gotowe paluchy podawaij, jak tylko masz ochote — na ciepto lub
po catkowitym ostudzeniu.

Karnawat pod znakiem paczkéw? Nie tylko!

Thusty czwartek, ostatki — to dni, ktérych kulinarnym znakiem rozpoznawczym jest
paczek. Bez wzgledu na to, czy wolisz te ciastka z lukrem czy z cukrem pudrem,
mozesz wybierac¢ sposrod tak wielu
rodzajéw nadzienia, ze z pewnoscig
odnajdziesz takie, ktére Cie
zachwycg. Rowniez samodzielne
przygotowanie pgczkdéw nie jest
trudne. Wystarczy sprawdzony
przepis na ciasto i lukier, a
pozostate dodatki (nadzienie

I posypke) mozesz dowolnie : , 2
dopasowac do swoich upodoban.
Jednak karnawat to nie tylko pgczki. ,,
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Wsréd innych smazonych
smakotykéw ogromng
popularnoscig cieszg sie faworki
(chrust), oponki i racuchy, a takze f
przysmak Hiszpandw, 7
czyli churros — smazone, dtugie
paczki z ciasta parzonego. Szczegolnie uwielbiane w wersji z obfitg posypkag cukrowag
lub w towarzystwie czekolady.
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https://cukier-krolewski.pl/przepisy/chocolate-con-churros-hiszpanskie-paczki-z-sosem-czekoladowym/

SKELADNIKI na Paczki z lukrem i migdatami

Ciasto o okoto 500 g dzemu z rézy (lub innego
ulubionego)

700 g maki pszennej
g maxip j o smalec lub olej do smazenia

350 ml cieptego mleka

70 g cukru pudru Cukier Krélewski Lukier
50 g rozpuszczonego masta o 1 biatko
50 g drozdzy swiezych e 250 g cukru pudru Cukier Krélewski
5 zé6ttek « platki migdatow do dekoracji.
Krok 1

Wymieszac¢ drozdze, 1 tyzke maki, 1 tyzke cukru pudru, 50 ml mleka i odstawi¢ w
ciepte miejsce do wyrosniecia na 15 minut. Do przesianej magki dodac cukier puder,
wyrosniety zaczyn, mleko i zéttka. Zagniesc ciasto. Nastepnie dodac roztopione
masto. Wyrabiac ciasto okoto 10 minut. Przykry¢ Sciereczkg i odstawi¢ do
wyrosniecia na 60 minut.

Krok 2

Z wyrosnietego ciasta odrywac¢ kawalki ciasta,
nadziewac¢ dzemem i formowac paczki.
Przykry¢ Sciereczka, odstawi¢ do wyrosniecia
na 15 minut. Nastepnie smazy¢ na
rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor, z dwoch
stron.

Krok 3

Biatko i cukier puder wymieszac. Ciepte pgczki
zanurzac¢ w lukrze, wierzch posypac¢ migdatami
w ptatkach.

SKLADNIKI na Churros

Churros (ok. 45 szt.):

139 (1 tyzka) cukru do wypiekéw Cukier Krélewski
250ml wody

75g masta

140g maki pszennej

1 szczypta soli

3 jajka

olej stonecznikowy (do smazenia)

Posypka:

80g cukru do wypiekéw Cukier Krolewski

1 tyzeczka cynamonu
Sos czekoladowy:
80g czekolady deserowej

125ml Smietanki kremowki



1 szczypta soli

Wode, cukier i masto podgrzewamy az do zagotowania, mieszajgc do rozpuszczenia
sktadnikdw. Zmniejszamy ptomien palnika na $redni, wsypujemy magke zmieszang z
solg, zaczynamy energicznie mieszac rozgq, az powstanie jednolite ciasto zbijajgce
sie w kule. Zdejmujemy garnek z ognia. Dodajemy do ciasta roztrzepane w miseczce
jajka, miksujemy. Z poczatku ciasto bedzie rzadkie, szybko jednak zacznie gestnieé —
aby churros trzymaly ksztatt, masa musi by¢ naprawde gesta. Gotowg przektadamy
do rekawa cukierniczego z tylkg w ksztatcie duzej gwiazdy, lub po prostu do grubego
foliowego woreczka z obcietym koncem. W szerokim rondlu mocno rozgrzewamy olej
— powinno by¢ go tyle, by ciasto swobodnie ptywato po powierzchni. Jak najblizej tafli
oleju wyciskamy z rekawa paseczki o dtugosci ok. 10 cm, odcinamy ciasto od tylki
nozyczkami. Gdy tylko jedna strona churro sie zarumieni, obracamy go na drugg
strone. Wytawiamy i odsgczamy z ttuszczu ktadgc pgczka na papierowym reczniku.

Krok 2
W miseczce mieszamy cukier z cynamonem, oproészamy churros z kazdej strony.

Arina Wiktoria kl.6b

Przepis na rolsy z nutellg
Skfadniki:

4 1/2-5 szklanek maki

1 szklanka mleka

1/2 szklanki cukru

1 opakowanie drozdzy instant
1/3 szklanki topionego masta
2 jajka w temp. pokojowej

1 tyzeczka soli

1 maty stoik nutelli

Przygotowanie:

Mleko podgrzaé(nie moze by¢ gorace tylko ciepte). Cukier wsypaé¢ do miski i zala¢ mlekiem.
Doda¢ drozdze, wymieszaé i odstawi¢ na 5 min. nastepnie doda¢ roztopione masto, jajka i
s6l, a nastepnie doktadnie wymieszaé. Dodawaé stopniowo magke i zagniata¢ ciasto, az
bedzie jednolite. Odstawi¢ w ciepte miejsce na 1,5 godziny.

Po tym czasie ciasto trzeba podzieli¢ na dwie czesci, rozwatkowaé kazdg by miata ksztatt
prostokagta i wysmarowaé Nutellg. Zwingé w rulon i pocigé na ok. 12 rownych kawatkéw.

Utozy¢ na blache i odstawi¢ na 45 minut w ciepte miejsce.

Piec w temperaturze 200 stopni C przez 15 minut. | macie gotowe rolsy z nutellg.

Tosia Starzynska



Recenzja spektakiu ,,Opowiesci z Narni”

15 stycznia 2025 roku klasy 4-8
wybraty sie do Teatru Pinokio na
spektakl pt. ,Opowiesci z Narni”.

Spektakl zaczgt sie dosyc¢
niespodziewanie, poniewaz nie
ujrzelismy szafy, ktora byta
elementem powiesci. Juz od
poczatku mogliSmy ujrze¢, ze
spektakl rozni sie od serii ksigzek.
Aktorzy tez nie mieli barwnych
I wyjgtkowych kostiumoéw, a wrecz
byly dosy¢ codzienne. Ogromng
roznicg byt brak aktora, ktory
gratby Aslana, a zamiast tego
obraz Aslana byt jedynie wyswietlany. Co do strojow mys$le, Zze najgorzej wypadt
Faun Tumnus, a najlepiej Biata Czarownica. W spektaklu bardzo spodobato mi sie,
ze byt wciggajacy i pokazany od innej strony niz historia przedstawiona w ksigzce.
Bytam zachwycona grg aktorskg oraz tym jak dobrze wprowadzili nas w swiat Narnii.
Aktoréw nie byto duzo dlatego niektérzy z nich grali podwdjne role. Mimo to swietnie
sobie poradzili, a o to obsada tego spektaklu: tukasz Batka, Krzysztof Ciesielski,
Matgorzata Krauczenko, Zaneta Matkowska, Ewa Wréblewska, Piotr Osak, Piotr
Pasek, Anna Sztuder-Mieszek, Natalia Wieciech. Rezyserem spektaklu byt Gabriel
Gietzky. Za oswietlenie |
odpowiedzialna byta Karolina
Gebska, a muzykg zajgt sie
Marcin Nenko. Spektakl trwat 100
minut z przerwg, ale ten czas
mingt bardzo szybko.

Uwazam, ze warto wybrac sie na
ten spektakl, nawet jesli jego
adaptacja odbiegata nieco od
oryginatu. Zachecito mnie to
doswiadczenie do wybrania sie na
inne spektakle, jakie oferuje Teatr

Pinokio.

Natalia Cieciura



Wywiad z panem Marcinem Michatlowiczem
*Jaki jest Pana ulubiony film? - ,Obcy”
*Do jakiego kraju chciat by Pan pojechac¢? — do Nowej Zelandii
*Jak Panu pracuje sie w tej szkole?- Bardzo dobrze, atmosfera jest bardzo
rodzinna
*Jaki jest Pana ulubiony sport? -  Sporty motorowodne
*Z kim sie Panu najlepiej pracuje? - Ze wszystkimi nauczycielami
*Jaka jest Pana ulubiona potrawa i czy lubi Pan gotowac? — Lubie krwiste steki,
bardzo lubie tez gotowac
*Woli Pan auta elektryczne czy spalinowe? - Spalinowe
*Jaki jest Pana ulubiony serial? — ,Ranczo”
*Jaka Panu zdarzyta sie najSmieszniejsza sytuacja w szkole?- Jak dzieci

powiedziaty, ze robie najlepsze tosty na Swiecie
Wywiad z panem Tomaszem Koztowskim

*Jaki jest Pana ulubiony serial? - ,Breaking bead”

*A ulubiony film? — ,Pulp fiction”

*Jaki jest Pana wymarzony pojazd? - Triumph rocket 3

*Gdzie by Pan chciat pojechac? - Do USA

*Czy lubi Pan gotowac i jaka jest Pana ulubiona potrawa? - Lubie gotowac kuchnie
wioskag

*Jak Panu sie pracuje sie w tej szkole? — Szybko©)

*Czy ma Pan jakies zwierze? - psa Rysia

Dziekujemy za rozmowy, Bruno Plucinski , Franek Kedzierski Maciej Kisielewski
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Dzis troche historii- poczatek cywilizacji europejskiej

Spoteczenstwo Aten
obywatelami Aten byty tylko te osoby, ktorych rodzice réwniez byli obywatelami.
Prawo do udziatu w sprawozdaniu wtadzy w panstwie mieli jednak tylko mezczyzni.
Kobiety atenskie - co byto typowe dla greckich zwyczajow - nie miaty praw
politycznych, nie uczeszczaty w zgromadzeniach, nie sprawowaty urzedow.
Zajmowaty sie przede wszystkim prowadzeniem domu. Nie mogty samodzielnie, bez
opieki mezczyzny z rodziny, przebywac na ulicach i w miejscach publicznych. Tylko
w uroczystosciach religijnych uczestniczyty na rowni z mezczyznami.

Grecki dom
Zona obywatela przede wszystkim zajmowata sie domem, w ktérym spedzata
wiekszos$¢ czasu. Towarzyszyli jej niewolnicy. Wraz z nimi opiekowata sie dziecmi,
przygotowata positki i zajmowata sie innymi pracami domowymi.

Wyglad domu greckiego
Domy budowano z suszonej i wypalanej glinianej cegty. Sciany ozdabiano
kolorowymi malowidtami. W kuchni znajdowato sie palenisko, na ktérym gotowano
positki. Znajdowat sie tam dziedziniec. | tazienka z gliniang wanng, do ktorej
przynoszono wode w glinianych dzbanach.

Grecka mitologia
W starozytnej Grecji nie powstaty ksiegi zawierajgce zbiér prawd religijnych
obowigzujgcych wszystkich. O pochodzeniu bogow i historiach z ich zycia
opowiadaty natomiast mity. Greckie opowiesci mityczne poczatkowo przekazywano
ustnie. Z czasem utrwalono je w dzietach literackich. Utwory takie czytano na
obszarze catej Hellady i byly one podstawowg wyksztatcenia mtodych Grekow
niezaleznie od polis, w ktérej mieszkali. Do najstynniejszych greckich dziet o
tematyce mitycznej nalezg eposy autorstwa Homera, ktory zyt prawdopodobnie w Vi
wieku p.n.e.

Dlaczego Grecy?

W kazdej starozytnej cywilizaciji istniata grupa ludzi uczonych, czesto byt kto kaptani.

Z reguty zajmowali sie oni matematykg, gdyz byta im potrzebna m.in. przy
wznoszeniu wielkich budowli. Obserwowali tez przyrode - dostrzegali np. regularnosé
wylewow rzek czy ruchow gwiazd. Jednak na pytania, jaka jest natura cztowieka, jak
zbudowany jest swiat, odpowiedzi szukali zwykle w religijnych mitach. Dopiero Grecy
dokonali wielkiego przetomu w rozwoju nauki. Wazng role odegrato tu alfabetyczne
pismo greckie. Byto ono o wiele fatwiejsze do opanowania niz skomplikowane pisma
Mezopotamii i Egiptu. Dlatego w Helladzie czytac i pisa¢ umiato znacznie wiecej ludzi
niz w starszych cywilizacjach. Pismo przyczynito sie do rozwoju nauki - pozwalato na
utrwalenie i wymiane wiedzy.

Narodziny filozofii
Grecka polis byta wspolnota, ktorej cztonkowie uczestniczyli w sprawowaniu wtadzy.
Dyskutowali, formutowali argumenty, rozwazali r6zne mozliwosci. Decyzje polityczne
podejmowane na zgromadzeniach musiaty by¢ uzasadnione. Trzeba byto
przedstawi¢ stusznos¢ swoich poglgdéw i przekonan do nich wspétobywateli.

W takich warunkach w Helladzie narodzita sie filozofia. To greckie stowo oznacza
dostownie ,umitowanie madrosci”. Od V wieku p.n.e. filozofowie dociekali, jakie sg
ukryte przyczyny réznych zjawisk, z jakich elementéw zbudowany jest Swiat.
Zastanawiali sie, w jaki sposob cziowiek moze osiggngé szczescie i jakimi zasadami
powinien kierowac sie w zyciu. Odpowiedzi na te pytania nie szukali w mitach, ale
starali sie doj$¢ do prawdy poprzez rozumowanie.

Na te same pytania filozofie czesto udzielali réznych odpowiedzi. Na przyktad jeden
Z nich uwazat, ze swiat powstat z wody, inny, ze z ognia. Jeszcze inny gtosit, ze
wszystko, co nas otacza, zbudowane jest z matych niewidocznych czagstek, ktére
nazwat atomami. Pitagoras, filozof i wybitny matematyk, doszedt zas do wniosku, ze
wszechswiat mozna opisa¢ za pomocg liczb i figur geometrycznych.



Mysliciele i naukowcy

Stynny atenski filozof Sokrates starat sie sktoni¢ swoich rozméwcow, by zwatpili w
oczywiste z pozoru prawdy, zestawili przeciwstawne argumenty, odrzucili btedne i
sami doszli do stusznych wnioskéw. Zgodnie ze swoim podejsciem filozoficznym
Sokrates miat czesto powtarzac ,Wiem, ze nic nie wiem”. Filozofowie czesto
zajmowali sie roznymi dziedzinami wiedzy. Dzieki ich dociekaniom w starozytnej
Grecji rozwijaty sie matematyka, fizyka, astronomia, wiedza przyrodnicza. Wazne
prawa matematyki i fizyki - ktére sg fundamentem tych nauk do dzis - sformutowali
Pitagoras, Archimedes i Euklides. W dziedzinie medycyny najwieksze uznanie zdobyt
Hipokrates.

Starozytna Grecja jest uwazana takg tez za kolebke historii pojmowanej jako nauka
- badanie dziejow cztowieka. W V wieku p.n.e. tworzyt Herodot, nazywany ojcem
historii, ktory opisat m.in. wojny Grekow z Persami. Zyjgcy niedtugo pozniej
Tukidydes zbadat i przedstawit historie diugotrwatej wojny miedzy Atenami i Sparta.
Literatura

W starozytnej Grecji powstato wiele gatunkow literackich, ktére staty sie wzorem dla
tworcow kolejnych epok. Najstynniejszymi utworami greckiej literatury byty dwa eposy
- lliada i Odyseja autorstwa Homera. lliada opowiada o wojennej wyprawie Grekéw
przeciwko Troi. Odyseja - 0 petnym przygdd powrocie greckiego bohatera
Odyseusza z wojny trojanskiej do domu. Znajomos¢ dziet Homera byta podstawg
wyksztatcenia i wychowania mtodych Grekow. Lista greckich pisarzy, ktorych dzieta
zachowaly sie do dzisiaj, jest dluga. Sg wsrdd nich czterej wspomniani juz tworcy
dramatow. Sg poeci, w tym stawng poetka Safona. Jest juz autor bajek - Ezop.
Sztuka i architektura

HellehAscy artysSci najwyzsze mistrzostwo osiggneli w trzech dziedzinach sztuki-
ceramice, rzezbie i architekturze.

Greckie naczynia - tradycyjnie nazywane dzis wazami - miaty piekne ksztatty i byty
zdobione wspaniatymi malowidtami. Najczesciej przedstawiano na nich wydarzenia
mitologii oraz sceny zycia codziennego Grekow.

Jeszcze wigkszy podziw wzbudzaty u starozytnych i wzbudzajg do dzisiaj greckie
rzezby. Wykonywano je w kamieniu ( najczesciej w marmurze ) lub odlewano z
bragzu. Przedstawiaty bogow, herosow i ludzi. Rzezbiarze stawiali sobie za cel wierne
ukazanie piekna ludzkiego ciata. Wiekszos$¢ najstynniejszych greckich rzezb niestety
nie dotrwata do naszych czaséw. Czes¢ z nich znamy dzieki kopiom, ktére wykonali
starozytni Rzymianie.

Za najwspanialsze dzieta greckiej architektury uwazane sg budynki swigtyn, o
ktérych byta juz mowa. Swiatynie greckie wznoszono zgodnie z trzema porzadkami
architektonicznymi. Rozpoznajemy je przede wszystkim po ksztatcie gtowicy
kolumny, czyli jej ozdobnej gtdwnej czesci.




Firma Kinder

Z jakiego kraju pochodzi marka Kinder?

Z miasteczka Alba we Wioszech. To wiasnie tam powstata marka Kinder,
ktdrg znamy dzis. i odkrywanie nowych rzeczy. Marka Kinder,
zainspirowana wielkanocng tradycjg polegajgca na poszukiwaniu
ukrytych czekoladowych jajek, stworzyta przetomowy produkt: Kinder
Niespodzianke.

Kto jest wiascicielem Kinder?

Grupa Ferrero jest obecnie jedng z najwiekszych na swiecie firm
produkujgcych stodycze w opakowaniach, posiadajgcg ponad 35
uwielbianych marek, takich jak Kinder, Nutella, Ferrero Rocher i Tic Tac,
sprzedawanych w ponad 170 krajach.

lle lat majg kinderki?

Kinder Niespodzianka zostata wprowadzona na rynek w 1974 we
Wtoszech przez firme Ferrero. W Polsce zadebiutowata w 1992 roku.
Jakie sg rodzaje Kinder?

W dzisiejszych czasach, marka Kinder jest dobrze znana w catej Europie
i btyskawicznie rozwija sie na catym swiecie. W jej sktad wchodzg takie
produkty jak: Kinder niespodzianka, Kinder Bueno, Kinder Delice, Kinder
Schoko-Bons, Kinder Joy, Kindezy

Czy Kinder sa zdrowe?

Przestrzegamy. Kinder Czekolada razem z innymi stodyczami zostata
przebadana pod katem wystepowania czynnikdw kancerogennych.
Okazato sie, ze wspomniane czekoladki cechujg sie niestety wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia substancji odpowiedzialnych za
rozwoj nowotworu. Niestety nie sg wiec zdrowe.

Ola Talko




Alvin i wiewiorki

Alvin i wiewidrki (2007) — amerykanski film fabularno-animowany
oparty na serialu telewizyjnym z lat szes¢dziesigtych, jego kontynuacja
Alvin i wiewiorki 2 pojawita sie dwa lata pdzniej, trzecia czes¢ Alvin i
wiewiorki 3 — cztery lata pozniej, natomiast czwarta czes¢ Alvin i
wiewiorki: Wielka wyprawa swojg premiere miata siedem lat pozniej.
Premiera filmu w polskich kinach odbyta sie 11 stycznia 2008r.

Alvin, Simon i Teodor to wiewiorki, ktore, jak zwyczajne gryzonie,
mieszkajg na drzewie. Jednak jest jedna cecha, ktoéra rozréznia je od
normalnych zwierzat- potrafig mowic ludzkim gtosem. Tymczasem
drzewo, na ktorym mieszkajg, zostaje Sciete i w ten sposob tak trzej
bracia trafiajg do miasta, gdzie poznajg Dave’a, samotnego faceta po
trzydziestce, ktory ledwo wigze koniec z koncem piszgc i komponujgc
piosenki, ktére i tak nie sg przyjmowane przez szefa wytworni ptytowej
lana. Kiedy Dave odkrywa wokalne zdolnosci wiewiorek, te szybko stajg
sie gwiazdami muzyki pop i stajg sie stawne na caty swiat.

Bohaterowie

Alvin — lider paczki wiewiorek. Jest, jak to okreslit Teodor, ,macho” i
kryje swoje uczucia. Lubi rozrabia¢. Nosi czerwony sweter z z6Mtg literg
A, czasem zaktada tez czerwong bejsbolowke.

Szymon — najbystrzejszy wiewior z catej paczki. Nieziemsko
inteligentny, asertywny i w pewien sposéb pociggajacy. W szkole, w
drugiej czesci filmu, jest brany za kujona i nieudacznika. Jednak czasami
udowadnia, ze potrafi sie postawi¢ swoim lekom. Wysoki, szczupty,
btekitnooki, nosi okraggte okulary i niebieski sweter.

Teodor — najpulchniejszy z paczki, zabawny i wrazliwy, nosi zielony
sweter. Uwaza Dave’a za ojca, oraz ciggle gdy ma koszmary wskakuje
do jego tozka.

Ola Kafar i Zosia Raj
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ciekawostek o firmie WEDEL

Historia - Wedel- Czas na przyjemnosc¢
Wedlowskie czekolady sg bardzo popularne w M
Polsce, chociaz zatozyciel firmy byt Niemiec Karl .
oo 1851

Wedel. Firme rozwinat syn Emil. Juz od 170 lat

ludzie sie zajadajg tymi pysznymi wyrobami. Chcac

zabezpieczy¢ swe wyroby przed préobami podrobienia, Emil Wedel postanawia sktada¢ swdj
odreczny podpis na kazdej tabliczce czekolady. Z czasem podpis "E. Wedel" staje sie
znakiem rozpoznawczym marki. Sygnatura tak mocno wpisuje sie w historie firmy, ze po dzi$
dzien z powodzeniem funkcjonuje jako jej logo.

Po Emilu interes przejat syn Jan, ktory jednak zmart nie zostawiajgc potomkow 31 marca
1960 roku i pochowany zostat na Cmentarzu Ewangelicko-Augsburskim w Warszawie.

Ola Talko

Kalendarium na luty

14 pigtek —~Walentynki, Swiatowy Dzien Miodziezy Prawostawnej
17 poniedziatek - Dzien Kota

19 $roda - Dzieh Nauki Polskiej

20 czwartek - Swiatowy Dzien Sprawiedliwosci Spoteczne;

21 pigtek - Dzien Ofiar Przestepstw

23 niedziela - Dzieh Choréb Rzadkich

Nina Sawicka

Block Blast

Na czym polega gra Block Blast?

Ta ekscytujgca gra logiczna z klockami tgczy strategie, dopasowywanie i eksplozje,
aby zapewni¢ wciggajaca i uzalezniajgcg rozgrywke. W grze Block Blast Twoim
celem jest czyszczenie poziomdw poprzez strategiczne umieszczanie i
dopasowywanie blokéw tego samego koloru i ksztattu.

Jak uzyska¢ dobry wynik w Block Blast?

Wykorzystaj madrze biatg przestrzen na planszy, aby stworzy¢ wiecej mozliwosci.
Sprobuj oczyscic kilka linii jednoczesnie, aby uzyskac wyzszy wynik. Zaplanuj swoje
ruchy z wyprzedzeniem.

Kto stworzyt Block Blast?

Blocky Blast Puzzle jest tworzony przez OPlay Games.
Ola Talko



Kacik sportowy Formuta 1

O co chodzi w Formule 1?

Pod tym pojeciem kryje sie miedzynarodowy wyscig samochodow, a jego inna nazwa
to wyscigi Grand Prix. Biorg w nim udziat kierowcy poruszajgcy sie samochodami
wyscigowymi o otwartym nadwoziu. Poczatki Formuty 1 siegajg lat piecdziesigtych.

lle trwwa Formula 1? Czas trwania wyscigu

Wyscig moze trwa¢ dwie godziny. Jesli jednak do tego momentu (gtéwnie z powodu
czestych wypadkow i ztych warunkow na torze) nie uda sie zakonczy¢ wyscigu w
przewidzianej liczbie okrgzen, to liczba ta zostanie skrocona tak, by dojs¢ do limitu
dwaoch godzin.

lle kosztuje formuta 1?

Oszacowanie rzeczywistej ceny tegorocznego
samochodu F1 jest trudne. W sezonie 2022r. zespot
Formuty 1 mogt wyda¢ maksymalnie 145,6 miliona
dolaréw. Obecnie to 136 milionow.

lle zarabia kierowcag F1?

Najlepiej zarabiajgcym kierowcq jest aktualny mistrz
Swiata Max Verstappen. Kierowca Red Bulla moze liczy¢ na pensje w wysokosci 55
milionéw dolaréw. Na drugim miejscu jest Charles Leclerc z Ferrari z 36 milionami
dolarow za sezon. Najlepszg tréjke zamyka najwieksza gwiazda ostatnich lat - Lewis
Hamilton.

ZOSIA RAJ, OLA KAFAR

Zarty @

v Dlaczego w kosmosie nie ma dobrych imprez?
-Bo nie ma atmosfery.

v -Dlaczego beton nie ma pracy?

-Bo go wylali.

v -Co robi 9,50 w portfelu?

-Ledwo dycha.

v Co robig Transformersi po imprezie?
-Sktadajg sie na takséwke.

v -Jaki jest magik gdy straci magie?
-Rozczarowany.

v -Jak nazywa sie cztowiek n6z?
-Janusz.

v -Jak nazywa sie przesolona firanka?
-Zastona.

v Ulubione chipsy hydraulika?
-Kranchips.

Oliwia Smetkowska, Sonia Bukowtsewa, Wiktoria Warych



czas przygotowania - ok.1h
Do przygotowania:

Biszkopt:

maka pszenna tortowa razem z kakao 3/4 szkl. o poj. 250 ml,
maka ziemniaczana 1/4 szkl,

jajka 5,

cukier drobny 3/4 szkl, + cukier waniliowy 2 tyzeczki,

proszek do pieczenia 1,5 tyzeczki,

sél szczypta,

Krem:

mocno schtodzona kreméwka 800 ml,

serek mascarpone 500 g,

cukier puder 3 tyzki,

Smietan fix 2 op,

Kajmak - masa kréwkowa ( niecate 1/2 puszki ),
czekolada gorzka 30 g,

Przepis: biszkopt:

Sktadniki powinny mie¢ temperature pokojowg. Biatka oddzielamy od zéttek , ubijamy na
sztywng mase ze szczyptg soli, pod koniec ubijania dodajemy zéttka na przemian z cukrem
caty czas ubijajgc. Do ubitej masy jajecznej juz nie ubijajgc przesiewamy wymieszane obie
maki z kakao i proszkiem do pieczenia. Delikatnie mieszamy tyzkg drewniang zabierajgc
ciasto od spodu do potgczenia sktadnikow. Mase przektadamy do wytozonej papierem do
pieczenia sredniej wielkosci blaszki 18 / 28 cm. Wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180
stopni i pieczemy 30 - 40 minut , a najlepiej do suchego patyczka. Po upieczeniu i
wystudzeniu gére z biszkoptu scinamy na posypke, a pozostaty biszkopt kroimy na dwa
placki.

krem
Mocno schtodzong smietane 30 % wla¢ do wyzszego naczynia - miski i ubija¢ na poczatku
na matych obrotach miksera, a nastepnie zwiekszajgc obroty na najwyzsze. Pod koniec
ubijania dodawac stopniowo cukier puder i na koniec gdy Smietana staje sie juz gesta
stopniowo wsypywacé $mietan fix. Ubitg Smietane potgczy¢ z serkiem mascarpone. Mozna
porcjami dodawac serek i miksowac¢ do potgczenia serka ze Smietang, najlepszym
potaczeniem jest kilka tyzek smietany przetozy¢ do drugiego naczynia i stopniowa tgczy¢ z
serkiem, a nastepnie dopiero potgczy¢ juz z pozostatg $mietana.

Nina Sawicka




Przepis na paczki

o 1 szklanka cieptego mleka - 250 ml
. _}:; « 4 z0ltka $rednich jajek
o e 40 g cukru - okoto 3 petne tyzki
e 25 g swiezych drozdzy lub 7 g drozdzy suchych
f \ e 1/4 kostki masta - 50 g
e Szczypta soli
2 tyzki spirytusu lub rumu - mozna poming¢
1 litr oleju lub smalcu do smazenia pgczkow

.-

’ -:

iA .
o i e 500 g maki pszennej - okoto 3 szklanki

i

o 3tyzki soku z cytryny - 18 g
e 10 tyzek cukru pudru - 120 g

« 80 g dowolnej marmolady do nadziewania pgczkéw
e 80 g kandyzowanej skorki owocowej

Do zrobienia pgczkdéw potrzebujesz tez: blat lub stolnica z watkiem + mgka do
podsypywania ciasta; wykrawaczka o srednicy 7 cm lub szklanka do wycinania
pgczkow; sredni i szeroki garnek; cedzak do towienia pgczkow; reczniki
papierowe do ktadzenia pgczkdéw po usmazeniu; szpryca z dtugim dziobkiem
do nadziewania pgczkéw lub plastikowa duza strzykawka, pedzelek kuchenny
do smarowania pgczkéw lukrem.

Dodatkowy czas: "wyrastanie" zaczynu - minimum 15 minut; pierwsze
wyrastanie ciasta - minimum 60 minut oraz wyrastanie pgczkéw przed
pieczeniem: 20-30 minut. Jajka wyjmij wczesniej z lodowki.

Zréb zaczyn. Ze sktadnikow na ciasto uszczknij po tyzce maki, cukru oraz 3
tyzki cieptego mleka i cate 25 graméw swiezych drozdzy. Drozdze rozetrzyj z
resztg sktadnikow. Catos¢ dobrze wymieszaj, przykryj Sciereczkg i odstaw w
ciepte miejsce na minimum 15 minut. Zaczyn powinien urosngc¢ i bardzo sie
spieni¢ (w razie potrzeby poczekaj jeszcze 10 minut). Naczynie z zaczynem
mozesz umiesci¢ w lekko nagrzanym piekarniku (do 35 stopni). Robie tak
gtébwnie zimg, gdy temperatura w domu nie przekracza u mnie 21 stopni.

W duzej misce umiesc¢: niecate 500 gramow maki pszennej (minus tyzka uzyta
do zaczynu). Do pgczkow na drozdzach polecam magke pszenng wroctawska.
Jesli masz w domu tylko magke tortowa, to i taka réwniez bedzie dobra. Dodaj
szczypte soli, cztery zéttka jajek, 50 gramoéw roztopionego i przestudzonego
masta oraz pozostate dwie tyzki cukru.



Moze Cie kusi¢, by doda¢ wiecej cukru do ciasta na pgczki. Nie rob tego. Za
duza ilos¢ cukru sprawi, ze pgczki za szybko bedg sie spiekac¢ podczas
smazenia. Po usmazeniu pgczki mozesz lukrowac i opréoszac kolorowg posypka
cukrowg :) Bedg wystarczajgco stodkie.

Wiej réwniez niecatg szklanke cieptego mleka (minus 3 tyzki uzyte do zrobienia
zaczynu) oraz zaczyn. W tym momencie mozesz rowniez dodac¢ dwie tyzki
spiritusu lub rumu. Wymieszaj wszystkie sktadniki i zacznij wyrabia¢ ciasto na
pgczki. Z poczatku ciasto wyrabiam chwile dtoAmi a nastepnie przenosze je
pod mikser z hakami do ciasta drozdzowego. Ciasto wyrabiaj min.5 minut. Po
wyrabianiu powinno by¢ jednolite, jednak dos¢ lepkie i luzne. Bedzie sie nadal
przyklejato do scianek miski.

Takie ciasto zostaw w tej samej misce. Przykryj je sciereczkg bawetniang lub
folig. Odstaw do wyrastania na minimum godzine. Najlepiej do lekko
nagrzanego piekarnika - temperatura nie wyzsza niz 35 stopni. Po godzinie
ciasto powinno tadnie urosng¢. Jesli mam czas, to zostawiam ciasto do
wyrastania nawet na 80-90 minut. Jesli nie masz drozdzy swiezych i chcesz
uzyc drozdzy suszonych, to nie szykuj zaczynu. Wowczas wszystkie sktadniki
na ciasto na pgczki umies¢ w jednej misce. Ciasto wymieszaj i wyrabiaj
odrobine dtuzej, niz te z zaczynem. Ciasto na drozdzach instant moze
potrzebowac¢ dtuzszego czasu wyrastania, niz te szykowane na drozdzach
swiezych.

Przygotuj sobie stolnice. Wysyp na nig troche maki. Na tak przygotowang
stolnice przetdéz wyrosniete ciasto drozdzowe. Odrobing maki obsyp je rowniez
od gory. Przygotuj watek oraz wykrawacze do pgczkow. Mozesz tez uzy¢
szklanki lub plastikowg foremke do ciastoliny, ktéra bardzo czesto znajduje sie
w zestawach dla dzieci. Puszyste ciasto rozwatkuj delikatnie na grubo$¢ okoto
2,5 cm. Wykrawaczkg wycinaj pgczki. Uktadaj je jeden obok drugiego na lekko
oproszonej mgkg desce. Ciasto po wycieciu ponownie lekko zagniataj, watkuj i
wycinaj kragzki. Staraj sie uzywac jak najmniej mgki do podsypywania ciasta.
Tak przygotowane paczki przykryte sciereczkg bawetniang, odstaw na 30 minut
w ciepte miejsce. Z podanej porcji sktadnikow wyszto mi 17 pgczkow.

Jesli planujesz nadziewac¢ pgczki marmoladg, to mozesz to zrobié po
usmazeniu pgczkéw (ja tak robie) lub nadziaé¢ pgczki jeszcze przed
smazeniem. Mozesz to zrobi¢ tak: Kazdy fragment ciasta na pgczka lekko
rozptaszcz. Na srodek wytdz tyzeczke marmolady. Zamknij marmolade w
srodku ciasta (podobnie jak do pierogéw) i bardzo doktadnie zlep pgczka.
Formuj go w dtoniach na ksztatt kuli. W trakcie wyrastania pgczkéw przygotu;j
sobie sredniej wielosci garnek. Wlej do niego minimum 700 ml swiezego oleju
roslinnego o wysokiej temperaturze spalania. Polecam olej rafinowany:
rzepakowy, ryzowy lub kokosowy. Jesli masz swiezy, dobrej jakosci smalec, to
rowniez bedzie idealny do smazenia pgczkéw. Zacznij nagrzewac olej. Ustaw
Srednig moc palnika i cierpliwie czekaj, az garnek z olejem nagrzeje sie do
temperatury 175 stopni.

Jesli masz termometr cukierniczy, to polecam go uzy¢. Jesli nie masz
termometru, to koniecznie uzbroj sie w cierpliwos¢ i podgrzewaj olej na Sredniej



mocy palnika przez kilka minut. Olej bedzie idealnie gorgcy, jesli kawatek
ciasta "rzucony" do oleju od razu wyptynie i zacznie sie smazyc.

Obok garnka potdz reczniki papierowe oraz cedzak do towienia pgczkoéw. Na
nagrzany olej ktadz po kilka pgczkéw. Nie ktadz ich za duzo na raz. Paczki
jeszcze rosng w garnku, wiec powinny swobodnie w nim ptywac¢. Smaz je na
rumiano po okoto 2-3 minuty na strone. Jesli pgczki za szybko sie rumienig, to
zmniejsz moc palnika. Nie mozna ich za szybko wytawia¢ poniewaz istnieje
ryzyko, ze bedg w srodku surowe. Kazdg partie odktadaj na recznik papierowy i
na kratke do przestudzenia.

Paczki sg juz gotowe do jedzenia. Mozesz je po usmazeniu nadzia¢c marmoladg
lub gestym dzemem czy musem owocowym. Przygotuj sobie szerokg
plastikowg strzykawke (taka bez igty) lub jednorazowy i waski worek
cukierniczy. W woreczku umies¢ wczesniej wymieszang marmolade i wstrzyknij
ja z boku do kazdego pgczka. Kazdego pgczka mozesz réwniez polukrowac.
Lubie lukrowac jeszcze lekko ciepte pgczki. Wéwczas nawet gestszy lukier
tadnie rozchodzi sie po kazdym paczku i nie zostawia smug po pedzelku
kuchennym. Do polukrowania pgczkow uzytam mojego przepisu na lukier
cytrynowy. Na jeszcze nie zastygniety lukier wysyp tez kandyzowang skoérke z
pomaranczy lub mieszanki owocowej.

Jesli planujesz tylko oprészy¢ paczki cukrem pudrem, to zréb to po catkowitym
przestudzeniu pgczkow. W innym wypadku cukier puder rozpusci sie

na pgczkach. Catkowicie przestudzone pgczki wystarczy zawingc¢ je w papier
Sniadaniowy a nastepnie w przezroczystg torbe na zakupy lub duzy, spozywczy
worek strunowy. Nie trzeba ich trzyma¢ w lodowce. Mozna je Smiato odtozy¢ do
chlebaka lub do kuchennej szafki. Na nastepnym dzien rowniez bedg pyszne...
chociaz najlepsze sg zawsze w dniu smazenia. Lukier dajemy w dniu podania.
< smacznego Ola Dziarnowska, Nadia Ciechowska
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https://aniagotuje.pl/przepis/jak-zrobic-lukier-cytrynowy
https://aniagotuje.pl/przepis/jak-zrobic-lukier-cytrynowy
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Przepis na ciasteczka

Na 30 ciastek (ztozonych czyli 60 sztuk ptaskich)
200g masta (miekkiego)

34 szklanki cukru pudru

1 tyzeczka cukru wanilinowego

1 jajko

szczypta soli

2 szklanki maki pszennej typ 450

12 szklanki maki ziemniaczanej

dowolne dzemy, konfitury, a nawet masy budyniowe
*szklanka 250 ml

Do miski wrzucamy miekkie masto, dodajemy cukier puder i cukier wanilinowy.
Na najwyzszych obrotach miksera mieszamy, az masa stanie sie puszysta, a
cukier sie rozpusci. Nastepnie dodajemy jajko i szczypte soli. Miksujemy
wszystko, az sie potgczy. Do powstatej masy dodajemy make pszenng i
ziemniaczang. Miksujemy wszystko, a nastepnie ugniatamy za pomocg tyzki-
WAZNE Zeby nie robié tego rekami, bo masto sie rozpusci i zamiast powstaé
piekne kruche ciasto, powstanie nam zbity gniot ;)

Ciasto przektadamy na folie i wktadamy do lodowki na 10-20 minut, chodzi o
to, zeby stato sie bardziej twarde, lepsze do watkowania. Ciasto watkujemy na
grubos¢ ok 5mm, wykrawamy kétka czy inne dowolne ksztatty.

Potowe ciastek zostawiamy ptaskich, a w drugiej potowie robimy dziurki, ja
uzytam malutkiej foremki do piernikow o ksztatcie gwiazdki. Wykrojone ciasto
przektadamy na blache do pieczenia.

Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 *C przez 5-8 minut w zaleznosci od
ksztattu i grubosci ciastek. Ciastka majg sie delikatnie zarumieni¢, moga tez
zostac zupetnie blade.

Wypieczone ciastka z dziurkg posypujemy cukrem pudrem, a ciastka ptaskie
smarujemy dzemem czy konfiturg, nakrywamy ciastkiem z dziurkg i zjadamy :)

Smacznego!

Oliwia Smetkowska, Wiktiria Warych



Kacik malucha




